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【單元 1 按摩服務與實作】教學活動設計 

單元名稱 按摩服務與實作 教學時間 4 節/ 200 分鐘 

單元內容 
1-1.按摩指壓的操作手法 
1-2.指壓的種類 
1-3.頭部、肩部、背部、手部的按摩指壓實作 

學生學習 
條件分析 

1. 應具備四肢健全 
2. 應具備基本的學習態度與精神 

教學方法 

1. 說明指壓生活上的應用實例以引起學習動機 
2. 兼顧認知、技能、情意之教學 
3. 教學方法採講述法、討論法、示範法、練習法、精熟等教學方法 
4. 教學時以實際示範活動，示範後進行分組實作，以提高學生學習興 
  趣與提升實務能力 
5.課程進行中隨時留意學生學習狀況，給予必要之引導與鼓勵 

教學資源 

1. 相關指壓書籍、講義、雜誌等；如：美髮Ⅰ（2007，龍騰）、指壓Ⅰ

（1998，龍騰）、指壓Ⅱ（1998，龍騰） 
2. 利用專業教室(黑板、桌、椅、鏡子)供學生實作練習 
3. 工具、材料包括（毛巾一條、鴨嘴夾或鯊魚夾至少一支、乳液或精油）

教學實施 
注意事項 

1.課程分組實作進行中，必須注意學生雙手是否乾淨 
2.實作進行中，動作是否兼顧節奏律動及連慣性 
3.實作進行中，操作者必須兼顧到操作時的姿勢，以免造成自身的傷害

單元目標 具體目標 

【認知】  
1-1.瞭解按摩指壓的操作手法 
 
 
 
1-2.瞭解指壓的種類 
 
1-3.瞭解頭部、肩背部、手部的按摩指壓

穴點 

1-1-1 使學生能瞭解輕擦法、揉橪法、振動法、

     叩打法等按摩的操作手法及拇指壓法、中

     指壓法、把握壓法、手肘壓法等指壓的操

     作手法 
1-2-1 使學生能瞭解普通壓法、緩壓法、持續壓

     法、重疊壓法等 
1-3-1 使學生能瞭解頭部、肩背部、手部的按摩

指壓穴點 
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【技能】  
2-1.能運用按摩指壓的操作手法 
 
 
 
2-2.能運用指壓的種類 
 
2-3.能運用頭部、肩背部、手部的按摩指

壓穴點 

2-1-2 使學生能學會輕擦法、揉橪法、振動法、

     叩打法等按摩的操作手法及拇指壓法、中

     指壓法、把握壓法、手肘壓法等按摩指壓

     的操作手法 
2-2-2 使學生能學會普通壓法、緩壓法、持續壓

     法、重疊壓法等 
2-3-2 使學生能學會頭部、肩背部、手部的按摩

指壓穴點 
 

【情意】  
3-1.喜歡指壓技能 
3-2.透過指壓技能，給予家人回饋 

3-1-3 使學生會願意將指壓技能分享給同學 
3-2-3 使學生會將指壓技能回饋給予家人 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 1 節課》     

 

【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備按摩指壓書面資料。

（二） 準備毛巾一條。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶。 
（二） 準備毛巾一條。 

 
 

 

  
 
 

2-1-2 
2-2-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練

習法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 

（一） 說明指壓對人體的好處。

（二） 與學生討論 
1. 什麼人需做指壓？ 
2. 什麼時候需做指壓？ 
3. 在什麼地方做指壓？ 
4. 指壓時需用什麼工具？ 

三、 主要活動 
（一） 發放按摩指壓書面資料。

（二） 說明為何使用毛巾及使用

方法。 
（三） 介紹按摩指壓的操作手

法。 

（四） 介紹指壓的種類。 
 
 

美髮專

業教室 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

2 分鐘 

6 分鐘 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

 

 

 

 

 

講述法 

示範法 

 

【綜合活動】 

一、 複習 
    請學生回答按摩指壓有哪些操  
    作手法與種類。 
二、 交代家庭作業 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

練習法 

精熟法 

 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說出
指壓對人體
的二種好處
至少能說出
一種什麼人
需做指壓、
什麼時候需
做指壓、在
什麼地方指
壓、指壓時
需用什麼工
具 
 
至少能說出
二種按摩及
指壓的操作
手法 
繳交書面作

業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 2 節課》    

 

【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備按摩指壓書面資料。

（二） 準備毛巾一條。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶。 
（二） 準備毛巾一條。 

 
 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練

習法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出按摩指壓書面

資料。 
（二） 教師提問： 

1. 當頭疼時，我們最直接反

應會按哪裡？ 
2. 當脖子酸痛時，我們最直

  接反應會按哪裡？ 
三、 主要活動 
（一） 介紹頭部的穴點。 
（二） 介紹頸部的穴點。 
（三） 頭部的穴點示範操作。 
（四） 頸部的穴點示範操作。 

 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 分鐘 

 

1 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

8 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述法 

 

講述法 

討論法 

 

 

講述法 

示範法 

 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

    依 2 人為一組，進行頸、頭部

    指壓按摩實作練習。 
二、 交代家庭作業 

 

 
 

20 分鐘

 
 

5 分鐘 

 
練習法 
精熟法 

 
講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說頭疼
及 脖 子酸痛
時，我們最直
反應會按哪裡
 
至少能說出五
個頭部及頸部
的穴點 
 
至少能正確操
作出五個教師
示範操作的頭
部 及 頸 部 穴
點。 
繳交書面作業
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 3 節課》     
 【準備活動】 

一、 教師準備 
（一） 準備按摩指壓書面資料。

（二） 準備毛巾一條。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶。 
（二） 準備毛巾一條。 

 
 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練

習法、精熟等教學方法 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出按摩指壓書面

資料。 
（二） 教師提問 

1. 當肩部酸痛時，我們最直

        接反應會按哪裡？ 
2. 當背部酸痛時，我們最直

接反應會按哪裡？ 
三、 主要活動 
（一） 介紹肩部的穴點。 
（二） 介紹背部的穴點。 
（三） 肩部的穴點示範操作。 
（四） 背部的穴點示範操作。 

 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 分鐘 

 

1 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

8 分鐘 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

講述法 

 

講述法 

討論法 

 

 

 

講述法 

示範法 

 【綜合活動】 
一、 分組實作 
依 2 人為一組，進行肩、背部指

壓按摩實作練習。 
二、 交代家庭作業 

 

 

 

20 分鐘

 

 

5 分鐘 

 

練習法 

精熟法 

 

 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說出肩
部及背部酸痛
時，我們最直
接反應會按哪
裡 
 
至少能說出五
個肩部及背部
的穴點 
 
至少能正確操

作出五個教師

示範操作的肩

部及背部穴點

繳交書面作業
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 
 《第 4 節課》     

 【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備按摩指壓書面資料。

（二） 準備毛巾一條。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶。 
（二） 準備毛巾一條。 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練

習法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出按摩指壓書面

資料。 
（二） 教師提問：當手酸痛時，

我們最直接反應會按哪

裡？ 
三、 主要活動 
（一） 介紹手部的穴點。 
（二） 手部的穴點示範操作。 
（三） 將頭、頸、肩、背、手部

的穴點連貫示範操作。 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 分鐘 

 

 

 

 

4 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘

 

 

 

 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

 

 

講述法 

示範法 

 【綜合活動】 
一、 分組實作 
依 2 人為一組，進行頭、頸、肩、

背、手部指壓按摩實作練習。 
二、 交代家庭作業 

 

 

 

25 分鐘

 

5 分鐘 

 

 

練習法 

精熟法 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說出
手酸痛時，
我們最直接
反應會按哪
裡 
 
 
至少能說出
五個手部的
穴點 
 
 
至少能正確
操作出五個
教師示範操
作 的 頭 、
頸、肩、背
部穴點 
繳交書面作

業 
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壹、知識單 

知識單 編號：10-3-1.1/1 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 按摩服務與實作 

【單元簡介】 
  本單元為按摩服務與實作，因此在學習時必須先知道指壓是一種物理療法，此

技術導源於中國，但盛行於日本；本單元除學習按摩指壓的操作手法、指壓的種類

並且學會頭、肩、背、手部的按摩技巧。 

【學習目標】 
一、 使學生學會按摩指壓的操作手法，以發展具備實務經驗。 

二、 使學生學會指壓的種類並兼具指壓之基本知識。 

三、 使學生學會頭部、肩、背、手部的按摩的專業知識與技能， 以具備業界實務經

驗專業人才。 

 

【相關知識】 
一、 能瞭解指壓前必備的知識。 

   指壓是用手的事當部位(如手指指腹）施以適當的壓力和時間於施術部位的方

法。其手法雖很簡單，但相當費力，所以需要長時間反覆的練習，方能培養成

以較適當的力道並做較長按壓的能力。 
二、 能瞭解指壓對身體組織的影響。 

    以指壓按摩的技巧，按壓身體上的穴點，可使身體組織達到消除勞累獲得

適度的休息並可促進身體組織的血液循環；反之若不當的按壓將可能導致嚴重

之傷害，因此學習者一定要用心學習並小心操作。 
三、 能瞭解頭部、肩、背、手部的穴點（如圖示）。 
 （一）頭部穴點 
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 （二）頭肩部穴點 
 
 
 
 
 
 
 
 

（三）背部穴點 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （四）手部穴點 
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【機具設備、材料】 

  
    本課程使用美髮專業教室，機具設備為黑板（補充資料時版書用）、鏡臺（擺放

材料及課本文具；並可透過鏡子適時的得知實務操作時，模特兒對於指壓力道的接受

度）、椅子（提供給模特兒座，操作者必須站立）。 
 

 

  實務操作時，用來圍在模特兒肩上，目的在於防止操作者流手汗或模特兒穿淺色

衣服時，致弄髒模特兒衣服。 
 
【習題】 
一、是非題 
 1.(  )指壓技術導源於中國亦盛行於中國。 
 2.(  )指壓是一種化學療法。 
 3.(  )指壓技巧，壓力是來自雙肩力道。 
 4.(  )站立指壓時，兩腿應張開，比肩寬還大。 
 5.(  )按摩的速度應注意律動感。 
二、選擇題 
 1.(  )按壓方式通常分成①2 種 ②3 種 ③4 種。 

 2.(  )指壓的種類分為幾種①7  ②8  ③9。 

 3.(  )持續壓法主要是用於①手肘壓法 ②手掌壓法 ③虎口壓法。 

 4.(  )指壓基本操作姿勢，雙臂應①放鬆 ②打直 ③彎曲。 

 5.(  )消除神經痛和肌肉痙攣最好的方法為①扣打法 ②振動法 ③指壓法。 
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貳、操作單 

操作單 編號：10-3-1.1/2 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 按摩服務與實作 

操 作 名 稱 頭部、肩、背部、手部的按摩指壓實作 

機 具 設 備 毛巾、鴨嘴夾 使 用 材 料 無(亦可使用精油或乳液) 

【學習要點】 
 一、頭部的按摩指壓實作。 
 二、肩部的按摩指壓實作。 
 三、背部的按摩指壓實作。 
 四、手部的按摩指壓實作。 
 
【操作步驟】 

  
以雙手姆指指腹，由左右兩邊頸側點處穴點，延著耳後按壓至鬢角處穴點。 

   
以雙手姆指指腹，由左右兩邊耳上之穴點，垂直往上按壓至黃金點處穴點。 

    
以右手之拇指與食指之指腹，由左右兩邊後頸部處穴點，垂直往下按壓至肩部處穴點。
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以左右手之拇指指腹，由肩部處穴點往左右兩邊按壓至肩井處穴點，再平行往背部處

穴點按壓。 

     
以左右手之拇指指腹，按壓左右之肩胛骨處穴點垂直下壓，及肩胛崗下緣處之穴點。

    
以左右手之拇指指腹，按壓左右之脊椎兩側之穴點，由第一胸椎垂直按壓至腰際間之

薦椎處穴點。 
 
 
【注意事項】 
一、 操作方法須正確。 
二、 操作力道需適中，且須配合韻律節奏。 
三、 操作時站立的姿勢須正確。 
四、 特殊情況下，不可貿然施予指壓（發高燒、腦溢血、極度虛弱、剛動完手術後、

孕婦等）。 
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參、作業單 

作業單 編號：10-3-1.1/3 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 按摩服務與實作 

【作業目的】 
一、 為增進學生對於本單元的印象。  
二、 為增進學生再衍生或了解該專業技能的變化。 
三、 為讓學生充分運用、管理課後放學在家時間。 
 
【參考資料】 

一、 可參考課堂中所發放的書面資料。 
二、 可參考有關指壓的相關書籍；如：美髮Ⅰ（2007，龍騰）、指壓Ⅰ（1998，龍騰）、

指壓Ⅱ（1998，龍騰）。 
 
【作業內容】 
一、 請於圖中畫出頭部有哪些穴點。 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、請於圖中畫出頸部有哪些穴點。 
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二、 請寫出下列各圖，所屬的部位。 

     

     
   
【相關應用問題】 
  透過本章節的學習，學生可利用課後時間，以家人為練習對象，除能增進技能

的學習成效，亦能增進與家人動關係。 
   

 



 14

肆、評量單 

評量單 編號：10-3-1.1/4 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 按摩服務與實作 

【認知學習評量指標】 
一、 使學生能瞭解按摩指壓的操作手法。 
二、 使學生能瞭解指壓的種類。 
三、 使學生能瞭解頭部的按摩指壓穴點。 
四、 使學生能瞭解肩部的按摩指壓穴點。 
五、 使學生能瞭解背部的按摩指壓穴點。 
六、 使學生能瞭解手部的按摩指壓穴點。 
 
 
【技能學習評量指標】 
一、 使學生能學會按摩指壓的操作手法。 
二、 使學生能學會指壓的種類。 
三、 使學生能學會頭部的按摩指壓穴點。 
四、 使學生能學會頸部的按摩指壓穴點。 
五、 使學生能學會肩部的按摩指壓穴點。 
六、 使學生能學會背部的按摩指壓穴點。 
七、 使學生能學會手部的按摩指壓穴點。 

 
 
【情意學習評量指標】 
一、 使學生會願意將指壓技能分享給同學。 
二、 使學生會將指壓技能回饋給予家人。 
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【單元 2 編髮的技巧與實作】教學活動設計 

單元名稱 編髮的技巧與實作 教學時間 6 節/ 300 分鐘 

單元內容 
2-1.編髮的技巧 
2-2.編髮的基本型 
2-3.編髮實作 

學生學習 
條件分析 

1. 應具備四肢健全 
2. 應具備基本的學習態度與精神 

教學方法 

1. 說明編髮在生活上的應用實例以引起學習動機 
2. 兼顧認知、技能、情意之教學 
3. 教學方法採講述法、討論法、示範法、練習法、精熟等教學方法 
4. 教學時以實際示範活動，示範後進行個人實作，以提高學生學習興

趣與提升實務能力 
5. 課程進行中隨時留意學生學習狀況，給予必要之引導與鼓勵 

教學資源 

1. 相關編髮書籍、講義、雜誌等；如：美髮Ⅰ（2007，龍騰）、美髮Ⅲ

（2007，龍騰）、美髮實務Ⅱ（1998，龍騰） 
2. 利用專業教室（黑板、桌、椅）供學生實作練習 
3. 工具、材料包括（假頭、腳架、尖尾梳、小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾

或鴨嘴夾、髮膠、定型液） 

教學實施 
注意事項 

1. 課程個人實作進行中，必須注意整體結構與髮流線條 
2. 實作進行中，取髮、扭束動作是否順手、熟練 
3. 實作進行中，操作者必須兼顧到操作時的姿勢，以免造成自身的傷

害 

單元目標 具體目標 

【認知】  
1-1.瞭解編髮的技巧 

 
1-2.瞭解編髮的基本型 

 
 
1-3.瞭解編髮實作時應注意的事項 

1-1-1 使學生能瞭解髮束之扭、轉、束、編與

髮流之走向技巧變化操作方法 
1-2-1 使學生能瞭解能學會單股扭編、兩股扭

編（加股）、三股編（正、反加股）、四

股編（加股）、多股編 
1-3-1 使學生能瞭解編髮實作時應注意的事項
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【技能】  
2-1.能運用編髮的技巧 

 
2-2.能運用編髮的基本型 

 
 
2-3.能運用編髮實作時應注意的事項，再

    熟練編髮技藝 

2-1-2 使學生能學會髮束之扭、轉、束、編與

髮流之走向技巧變化操作方法 
2-2-2 使學生能學會單股扭編、兩股扭編（加

股）、三股編（加股）、四股編（加股）、

多股編 
2-3-2 使學生能學會編髮實作時應注意的事

項，再熟練編髮技藝 
 

【情意】  
3-1.喜歡編髮技能 

 
3-2.透過編髮技能，給予家人、朋友回饋

3-1-3 使學生會願意將編髮技能訴求多變化分

享給同學 
3-2-3 使學生會將編髮技能回饋給予家人、朋

友 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 1 節課》     

 

【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本 。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 

    

2-1-2 
2-2-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練習

法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 說明編髮的技巧與基本型。

（二） 與學生討論。 
1. 什麼人需做編髮？ 
2. 編髮對象的限制？ 
3. 飾品的搭配？ 
4. 編髮時需用什麼工具？ 

三、 主要活動 
（一） 發放編髮書面資料。 
（二） 說明編髮時應注意的事項。

（三） 介紹編髮的種類與操作方

法。 
（四） 介紹單股編髮。 
（五） 單股編髮示範操作。 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

10 分鐘

 

 

 

 

 

 

1 分鐘 

2 分鐘 

2 分鐘 

 

2 分鐘 

5 分鐘 

 
 
 
 
 
 

講述法 
講述法 
討論法 

 
 
 
 
 

講述法 
講述法 
講述法 
示範法 
講述法 
示範法 

 

【綜合活動】 
一、 個人實作 

     進行單股編髮實作練習 
二、 交代家庭作業 

 

 

20 分鐘

 

3 分鐘 

 
練習法 
精熟法 
講述法 

 
 
 
 
 
 
至少能說出

編髮的二種

基本型 
 
至少能說出

一種什麼人

需做編髮、

編髮對象的

限制、飾品

的搭配、編

髮時需用什

麼工具 
 
 
 
 
 
繳交收集編

髮的資料 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 2 節課》     

 

【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、小

髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨嘴

夾、髮膠、定型液、水槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、小

髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨嘴

夾、髮膠、定型液、水槍。 

 

   

2-1-2 
2-2-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練習法、

精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出收集好的編髮書

面資料。 
（二） 教師提問： 

1. 想像：生活中什麼物質是二股

成形？ 
2. 編髮前頭髮是否要徹底梳

開？ 
3. 編髮前頭髮稍噴濕抹少 髮膠

其目的？ 
三、 主要活動 
（一） 介紹二股編髮。 
（二） 介紹二股加單、雙邊編髮。 
（三） 二股編髮示範操作。 
（四） 二股加單、雙邊編髮示範操

作。 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

10 分鐘

 

 

 

3 分鐘 

 

1 分鐘 

 

 

1 分鐘 

 

10 分鐘

 

 

 

 

 

 

講述法 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

 

 

 

 

示範法 

 
 
 
 
 
 
至少能收集
到二張編髮
資料 
 
 
至少能說出
一種物質。
 
至少能正確
說出頭髮徹
底梳開的重
要性。 
 
至少能正確

說出頭髮噴

濕及抹膠的

目的。 

 

【綜合活動】 
一、 個人實作 
進行二股及二股加單、雙邊編髮實作

練習 
二、 交代家庭作業 

 

 

20 分鐘

 

 

5 分鐘 

 

練習法 

精熟法 

 

講述法 

 
 
 
 

繳交編髮實

品作業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 《第 3 節課》     

 【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、小

髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨嘴

夾、髮膠、定型液、水槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、小

髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨嘴

夾、髮膠、定型液、水槍。 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法。示範法、練習法、

精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出編髮作品 
（二） 教師提問 

1. （正）三股及三股雙邊編髮像

一種動物？ 
2. 最常適用的對象？ 

三、 主要活動 
（一） 介紹（正）三股及三股加單、

雙邊編髮。 
（二） （正）三股及三股加單、雙邊

編髮示範操作。 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

2 分鐘 

 

3 分鐘 

 

10 分鐘

 

 

 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

講述法 

討論法 

 

講述法 

示範法 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 
進行（正）三股及三股加單、雙邊編

髮實作練習 
二、 交代家庭作業 

 

 

25 分鐘

 

 

 

5 分鐘 

 

練習法 

精熟法 

 

 

 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能編出
一顆完整作
品 
 
至少能說出
一種動物 
 
至少能說出

一種對象 
繳交編髮成

品 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 4 節課》      

【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本 

  （二）準備假頭、腳架、尖尾梳、

       小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨

       嘴夾、髮膠、定型液、水槍。

 
 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練習

法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出編髮作品。 
（二） 教師提問 

1. （反）三股及三股加雙邊編

髮像一種動物？ 
2. 最常適用的對象？ 

三、 主要活動 
（一） 介紹（反）三股及三股加雙

邊編髮。 
（二） （反）三股及三股加雙邊編

髮示範操作。 
 

美髮專業

教室 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

1 分鐘 

 

 

 

 

 

12 分鐘

 

 

 

 

 

 

講述法 

討論法 
 

 

 

 

 

 

講述法 

示範法 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 
進行（反）三股及三股加雙邊編髮

實作練習 
二、 交代家庭作業 

 

 
 

25 分鐘

 
 

5 分鐘 

 
 

練習法 
精熟法 

 
講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能編出一
顆完整作品 
至少能說出一
種動物 
 
至少能說出一

種對象 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
繳交編髮成品
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 《第 5 節課》     
 【準備活動】 

一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本  

  （二）準備假頭、腳架、尖尾梳、

       小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或鴨

      嘴夾、髮膠、定型液、水槍。

 
 

 

  

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練習

法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出編髮作品。 
（二） 教師提問 

1. 四股編髮像哪一種物品？ 
2. 適用的對象？ 

三、 主要活動 
（一） 介紹四股及四股加雙邊編

髮。 
（二） 四股及四股加雙邊編髮示範

操作。 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

1 分鐘 

1 分鐘 

 

 

13 分鐘

 

25 分鐘

 

 

 

 

講述法 

 

 

講述法 

討論法 

 

 
講述法 

 

示範法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能編出一
顆完整作品 
 
至少能說出一
種物品 
 
至少能說出一

種對象 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 

    進行四股及四股加雙邊編髮實 
作練習 

 二、交代家庭作業 

 

 
 
 

5 分鐘 

 
 

練習法 
精熟法 
講述法 

 
 
 
 
繳交編髮成品
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 《第 6 節課》     
 【準備活動】 

一、 教師準備 
（一） 準備編髮書面資料。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 
二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本。 
（二） 準備假頭、腳架、尖尾梳、

小髮夾、橡皮筋、鯊魚夾或

鴨嘴夾、髮膠、定型液、水

槍。 
 
 

    

2-1-2 
2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練習

法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出編髮作品 
（二） 教師提問 

1. 多股編髮像哪一種物品？ 
2. 最適合的場合？ 

三、 主要活動 
（一） 介紹多股編髮。 
（二） 多股編髮示範操作。 

 
 

美
髮
專
業
教
室 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

1 分鐘 

1 分鐘 

 

13 分鐘

 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

講述法 

討論法 

 

 

講述法 

示範法 

 
 
 
 
 
 
 
 
至少能編出一
顆完整作品 
 
至少能說出一
種物品 
 
至少能說出一

種場合 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 

    進行多股編髮實作練習 
二、 交代家庭作業 

 
 

 

 

25 分鐘

 

5 分鐘 

 

練習法 

精熟法 

講述法 

 
 
繳交編髮成品
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壹、知識單 

知識單 編號：10-3-1.2/1 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 編髮的技巧與實作 

【單元簡介】 
  本單元為編髮的技巧與實作，因此在學習時必須先知道編髮是利用一雙萬能的

雙手靈活運用，以各種扭、轉、束、編技巧在頭髮上編出局部點綴性或整體性的設

計，然而現今消費者對於頭髮的訴求多變化，因此在練習編髮的基本技能前，應先

瞭解編髮時應注意的事項，使得熟練編髮技藝，創造出變化萬千的藝術髮型創作。

【學習目標】 
一、 使學生學會編髮的操作技巧，以發展具備實務經驗。 
二、 使學生學會編髮的基本型並兼具編髮之基本知識。 
三、 使學生學會各種編髮的專業知識與技能，以具備業界實務經驗專業人才。 
 
【相關知識】 
一、 能瞭解編髮的技巧 

   編髮技術運用扭、轉、束、編的技巧，依正確的操作步驟，所以需要長時間

反覆的練習，方能培養熟練的編髮能力。 
二、 能瞭解編髮的基本型 

    一般常用的編髮股數以單股、兩股、三股、四股為最多，多股的編髮常見

於應用在作秀、靜態展示及比賽的場合。可依編髮的基本型作各種不同形狀的

排列，形成各種不同的造型，其造型的變化完全視設計者的靈活應用 
三、 能瞭解編髮實作時應注意的事項 
（一） 必備妥相關用具（如：假人頭、腳架、尖尾梳、小髮夾、橡皮筋、鴨嘴夾、

髮膠、定型液、水槍）。 
（二） 編髮前須將頭髮由髮根至髮尾之髮流梳順暢（如圖）。 

         
（三） 依照設計構想及髮型不同的需求，確定運用之股數。 
（四） 編髮時需注意持法手勢、次序及髮束角度。 
（五） 編髮時需運用左右手拇指食指中指及小指靈活操作。 
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（六） 編髮時取髮角度、底盤大小、厚度須一致。 
（七） 編髮時力道需平均，髮束須保持光澤度，方能表現出編髮紋路的美感。 
 

【機具設備、材料】 

   本課程使用美髮專業教室，機具設備為黑板（補充資料時

版書用）、桌子（擺放材料、假人頭及課本文具）、椅子（提學生補充資料時使用）。

 

                     

實務操作時，必須運用相關材料，得以完成作品。 
 
 
【習題】 
一、 是非題 
1. （  ）編髮技術是近年所研發之技術。 
2. （  ）編髮技術是一種適用於長頭髮，髮型設計的藝術之ㄧ。 
3. （  ）編髮技術很重視底盤的大小與取髮角度。 
4. （  ）編髮至髮尾時，需應用鐵絲將髮尾固定。 
5. （  ）編髮技術的基本型只有兩種。 
二、 選擇題 
1. （  ）編髮前，將頭髮噴濕後可塗上少許的　髮膠　燙髮液　染髮劑    以便於

定型液 

髮膠 

水槍 

鯊魚夾 

橡皮筋 

小髮夾 

假頭 

腳架 

尖尾梳 
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操作並使頭髮服貼光亮。 
2. （  ）　燙髮 　染髮  　編髮   是長髮普遍接使用的一種整髮。 
3. （  ）編髮應配合使用哪種梳子　排骨梳 　尖尾梳 　九排梳。 
4. （  ）編髮操作時應　順著髮根 　逆著髮根 　順著頭形  貼緊頭皮將髮片梳

順。 
5. （  ）編髮的頭髮最好為　超短髮 　長髮 　鬈髮   才能達到最佳狀態。 
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貳、操作單 

操作單 編號：10-3-1.2/2 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 編髮的技巧與實作 

操 作 名 稱 編髮實作 

機 具 設 備 黑板、桌面、鏡臺 使 用 材 料

假人頭、腳架、尖尾梳、 
小髮夾、橡皮筋、鴨嘴 
夾、髮膠、定型液、水槍 

【學習要點】 
一、 單股編髮實作。 
二、 二股編髮、二股單邊編髮實作。 
三、 三股編髮、三股單邊雙邊編髮實作。 
四、 四股編髮、四股雙邊編髮實作。 
五、 多股編髮實作。 

 
【操作步驟】 
一、 單股編髮 
（一） 將頭髮綁成一個髻，分成多束，取一髮束扭轉成條狀，用小髮夾固定。 

      
（二） 將每束扭轉後團狀、螺旋狀相疊，用小髮夾固定，即可成型。 
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二、 二股編髮 
（一） 左邊（右邊）挑一髮片，用食指將髮片分成兩片。 

           
（二） 以下髮片往上髮片疊，兩髮片依序交叉扭轉，即可完成。 

           
（三） 左邊（右邊）將完成的髮尾用小髮夾固定於中間處，即可成型。 

           

 
三、 三股加編 
（一） 左邊（右邊）挑一髮片，用食指與中指將髮片分成三片。 
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（二） 由上而下，依序編號為 123，2（中間），將 3 放在 2 的上面，1 的下面，重

複交叉，並在左邊髮束及右邊髮束分別加入新的髮片，髮束必須拉緊並貼

頭皮交叉邊結。 

          
（三） 將髮片完全編完，用橡皮筋固定，即可成型。 

          
 
四、 四股編髮 
（一） 用食指、中指、無名指將髮片分成四片。 
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（二） 由上而下，依序編號為 1234，將 2 放在 3 的上面，1 在 3 的下面，4 在 2
的上面，1 的下面，重複交叉，並在左邊髮束及右邊髮束分別加入新的髮片，

髮束必須拉緊並貼頭皮交叉邊結。 

          
（三） 將髮片完全編完，用橡皮筋固定，即可成型。 

           
 
五、 多股編髮 
（一） 於耳後往下至頸部處，取 0.5 公分寬的髮束，抹上少許的髮膠，將髮束分成

一束一束，並以上、下、上、下相疊的方式，將髮束編完為止。 

          
 
 
 
 
 
 
 



 30

（二） 用小髮夾固定，再以尖尾梳整理其間格，即可成型。 

          

 
【注意事項】 
一、 操作步驟須正確，髮流線條要順暢。 
二、 操作時加邊之取髮的厚度、間距須一致。 
三、 操作時站立的姿勢須正確。 
四、 依不同的場合，設計變化不同的藝術造型創作。 
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參、作業單 

作業單 編號：10-3-1.2/3 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 編髮的技巧與實作 

【作業目的】 
一、 為增進學生對於本單元的印象。  
二、 為增進學生再衍生或了解該專業技能的變化，並使之更熟練。 
三、 為讓學生充分運用、管理課後放學在家時間。 
 
【參考資料】 

一、 可參考課堂中所發放的書面資料。 
二、 可參考有關編髮的相關書籍；如：美髮Ⅰ（2007，龍騰）、美髮Ⅲ（2007，龍騰）、

美髮實務Ⅱ（1998，龍騰）。 
 
【作業內容】 
一、 請運用三股加編技巧，編一個（如圖示之照片）作品。 

      
 
二、 請運用單股編技巧，編一個（如圖示之照片）作品。 
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三、 請運用多股編技巧自行設計一個作品（如圖示之照片）。 

      
   
【相關應用問題】 
  透過本章節的學習，學生可利用課後時間，以家人、朋友（同學）為練習對象，

除能增進技能的學習成效，亦能增進與家人、朋友（同學）間互動關係。  
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肆、評量單 

評量單 編號：10-3-1.2/4 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 編髮的技巧與實作 

【認知學習評量指標】 
一、 使學生能瞭解編髮的操作技巧。 
二、 使學生能瞭解編髮的種類。 
三、 使學生能瞭解單股編髮操作步驟。 
四、 使學生能瞭解二股編髮、二股單邊編髮操作步驟。 
五、 使學生能瞭解三股編髮、三股單邊雙邊編髮操作步驟。 
六、 使學生能瞭解四股編髮、四股雙邊編髮操作步驟。 
七、 使學生能瞭解多股編髮操作步驟。 

 
 
【技能學習評量指標】 
一、 使學生能學會編髮的操作技巧。 
二、 使學生能學會編髮的種類。 
三、 使學生能學會單股編髮操作步驟。 
四、 使學生能學會二股編髮、二股單邊編髮操作步驟。 
五、 使學生能學會三股編髮、三股單邊雙邊編髮操作步驟。 
六、 使學生能學會四股編髮、四股雙邊編髮操作步驟。 
七、 使學生能學會多股編髮操作步驟。 

 
 
【情意學習評量指標】 
一、 使學生會願意將編髮技能分享給同學。 
二、 使學生會將編髮技能回饋給予家人、朋友。 
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【單元 3 髮筒的技巧與實作】教學活動設計 

單元名稱 髮筒的技巧與實作 教學時間 6 節/300 分鐘  

單元內容 
3-1.髮筒的基本角度與捲法 
3-2.髮筒的基本排列 
3-3.髮筒實作 

學生學習 
條件分析 

1. 應具備熱忱的學習態度 
2. 應具備認真的學習行為 
3. 應具備愉悅的學習精神 

教學方法 

1. 介紹目前髮筒在日常生活上的實用性以引發學習動機與興趣 
2. 需兼顧到認知、技能、情意之教學方法 
3. 教學方法需採講述法、示範法、練習法、問答法等教學方法 
4. 教學時需實際操作示範，示範後進行分組實做練習，以達到學生的

學習成效 
5. 課程進行中隨時注意學生學習的情況，對於進度落後或有疑問之學

生，應給予適當的回應與指導 
6. 在當天課程結束前，應尋問對於當天課程有無問題與盲點，應馬上

給予回答 

教學資源 

1. 相關的髮筒教課書、雜誌；如：男士美髮Ⅱ（1998，龍騰）、美髮實

務Ⅱ（1998，龍騰）、髮型梳妝Ⅰ（1998，龍騰）、美髮Ⅱ（1998，
龍騰）、美髮Ⅰ（1998，龍騰） 

2. 運用專業美髮教室（黑板、桌椅、鏡子、電源）提供學生實作時練

習的場所 
3. 需具備工具與材料有（毛巾一條、鴨嘴夾最少兩支、尖尾梳一支、

定型液、髮麗香、髮筒「小、中、大」、小板梳一支、小毛夾、髮網、

大吹風） 

教學實施 
注意事項 

1. 底盤分區須配合髮筒大小長度及厚度（直徑）。 
2. 髮束由髮根梳至髮尾，捲好後表面需光滑。 
3. 捲髮張力及髮束兩端的鬆緊度應平均 
4. 髮尾不得受折、集中重疊或歪斜的情形 
5. 髮夾的夾法需接近頭皮但注意勿完全插入，需留 1/3 髮夾的長度，以

方便取下。 
6. 依需要髮型再決定捲髮方向。 
7. 應做適當的排列與分配，注意兩邊對齊與勻稱。 
8. 髮筒捲法，髮束的均衡、捲筒的角度與方向都會影響髮型成型的效
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果與美感。 
9. 髮筒的技巧與熟練度非常重要，因上捲與拆捲需要熟練技巧，否則

很容易打結。 

單元目標 具體目標 

【認知】  
1-1.瞭解髮筒的工具與材料 
 
 
 
1-2.瞭解髮筒的基本角度與捲法 
 
1-3.瞭解髮筒的基本排列 

1-1-1 使學生能瞭解「鴨嘴夾最少兩支、尖尾梳

一支、定型液、髮麗香、髮筒小、中、大、

小板梳一支、小毛夾、髮網、大吹風」工

具與材料的用途。 
1-2-1 使學生能瞭解角度的種類 
1-2-2 使學生能瞭解捲法的種類 
1-3-1 使學生能瞭解基本排列的種類 
1-3-2 使學生能瞭解頭髮長度如何選用髮筒 
1-4-1 使學生能瞭解「短髮」全頭的操作方式

1-4-2 使學生能瞭解「長髮」全頭的操作方式

【技能】  
2-1.因瞭解髮筒的工具與材料所以能適

當運用 
 
 
2-2.因瞭解髮筒的基本角度與捲法所以

能運用與實作練習 
 
 
2-3.因瞭解髮筒的基本排列所以能運用

與實作練習 
2-4.因瞭解髮筒全頭的操作方式所以能

運用與實作練習 

2-1-1 使學生能學會「鴨嘴夾最少兩支、尖尾梳

一支、定型液、髮麗香、髮筒小、中、大、

小板梳一支、小毛夾、髮網、大吹風」工

具與材料的使用。 
2-2-1 使學生能學會「角度不同」所產生不同效

果 
2-2-2 使學生能學會「捲法不同」所產生不同效

果 
2-3-1 使學生能學會基本排列的技巧 
2-3-2 使學生能學會依頭髮長度如何選用髮筒

2-4-1 使學生能學會「短髮」全頭的操作技巧

2-4-2 使學生能學會「長髮」全頭的操作技巧

【情意】  
3-1.技術者透過實作練習的成就感而喜

歡操作髮筒 
3-2.使外在更有型而喜歡使用髮筒 
3-3.因能節省時間與金錢而喜歡自己操

作髮筒 

3-1-1 使學生會願意將成果與同學分享 
 
3-2-1 使學生會願意將髮筒技能與同學分享 
3-3-1 使學生會願意將所學之髮筒技能運用於

家人身上 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 1 節課》     
【準備活動】 
一、教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜誌

（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義。 

二、學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾。 

 
 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 說明髮筒對個人之便利性。 
（二） 說明髮筒對個人的加分效果。

（三） 說明髮筒對全家人的實用性。

三、 發展活動 
（一） 發放髮筒相關的講義。 
（二） 介紹髮筒的由來。 
（三） 說明髮筒的工具與材料。 

 
 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

5 分鐘 
5 分鐘 
5 分鐘 

 
2 分鐘 
7 分鐘 
10 分鐘

 
 
 
 
 

採講述法 

 
 
 
 
 
至少能說

出髮筒對

個人之便

利性、加

分效果、

實用性 

2-1-1 

【綜合活動】 
一、 複習 
二、 將今日上課內容重點式複習一

遍，請學生回應；如髮筒的工具與

材料的用途、由來等等 
三、 交代家庭作業 

 
 

  
 

10 分鐘

 
 

6 分鐘 

 
 

講述法 
問答法 

 
 
至少能說

出髮筒的

工具與材

料與繳交

書面作業
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 2 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜誌

（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾、毛巾一

條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮筒的書面資料 
（二） 教師提問： 

1. 如何使用與操作髮筒？  
2. 如何運用髮筒讓髮型變蓬？ 
3. 如何運用不同角度來製造不

同效果？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹髮筒使用與操作講

義。 
（二） 介紹髮片在不同角度中如何

與髮筒搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同角度中髮筒

所製造出來的效果。 
（四） 髮筒在不同角度中示範操作。

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
 

3 分鐘 
 

5 分鐘 
 

12 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出如何運

用髮筒在

不同角度

讓髮型變

蓬及使用

與操作 

2-1-1 
2-2-1 

【綜合活動】 
一、分組實作 

以兩人為一組，練習髮筒在不同

角度中使用與操作，進行實作練

習等  
二、交代家庭作業 

  
20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
示範法 
練習法 

 
至少能正
確操作出
三種以上
不同角度
的髮筒 
繳交書面
作業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 3 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜

誌。 
（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾、毛巾一

條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮筒的書面資料。

（二） 教師提問： 
1. 如何使用與操作髮筒？  
2. 如何運用髮筒讓髮型變捲？ 
3. 如何運用不同方向來製造不

同效果？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹髮筒使用與操作講

義。 
（二） 介紹髮片在不同方向中如何

與髮筒搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同方向中髮筒

所製造出來的效果。 
（四） 髮筒在不同方向中示範操作。

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
3 分鐘 

 
5 分鐘 

 
12 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出如何運

用髮筒在

不同方向

讓髮型變

捲及使用

與操作 

2-1-1 
2-2-1 
2-2-2 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

以兩人為一組，練習髮筒在不同方向

中使用與操作，進行實作練習等。

二、 交代家庭作業 

  
20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
示範法 
練習法 

至少能正
確操作出
三種以上
不同方向
的捲度 
繳交書面
作業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 4 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜

誌。 
（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾、毛巾一

條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮筒的書面資料 
（二） 教師提問： 

1. 如何使用與操作髮筒？  
2. 如何運用髮筒的排列讓髮型

變有方向感？ 
3. 如何運用髮筒基本排列方法

來製造不同效果？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹髮筒使用與操作講

義。 
（二） 介紹髮片在不同排列中如何

與髮筒搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同排列中髮筒

所製造出來的效果。 
（四） 髮筒在不同排列中示範操作。

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 

 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
3 分鐘 

 
5 分鐘 

 
12 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出如何運

用髮筒在

不同排列

中髮型捲

度效果不

同及使用

與操作 

2-1-1 
2-2-1 
2-2-2 
2-3-1 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

以兩人為一組，練習髮筒在不同排列

中使用與操作，進行實作練習等。

二、 交代家庭作業 

  
20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
示範法 
練習法 

至少能正
確操作出
三種以上
不同排列
的捲度 
繳交書面
作業 



 41

具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 5 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜

誌。 
（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾、毛巾一

條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮筒的書面資料 
（二） 教師提問： 

1. 如何使用與操作髮筒？  
2. 如何運用髮筒的「大、小」來

搭配「長、短」髮？ 
3. 如何運用髮筒的「大、小」來

配合個人捲度「大、小」的需

求？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹髮筒使用與操作講

義。 
（二） 介紹髮片在不同長度中如何

與髮筒搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同「大、小」髮

筒中所製造出來的效果。 
（四） 髮片在不同長度中所選擇髮

筒的「大、小」示範操作。 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 

 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
3 分鐘 

 
5 分鐘 

 
12 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出如何運

用髮筒的

「大、小」

來搭配

「長、短」

髮與捲度

的需求及

使用與操

作 

2-1-1 
2-2-1 
2-2-2 
2-3-1 
2-3-2 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

以兩人為一組，練習髮片在不同長度

中所選擇髮筒的「大、小」排列示範

操作等。 
二、 交代家庭作業 

  
20 分鐘

 
 
 

2 分鐘 

 
示範法 
練習法 

至少能正
確操作出
髮片在不
同長度中
所選擇髮
筒的
「大、小」
繳交書面
作業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 6 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的髮筒教課書、雜

誌。 
（二） 準備髮筒「大、中、小」、定

型液、髮麗香、髮網。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小毛夾、毛巾一

條、鴨嘴夾最少兩支、梳子。

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答

法等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮筒的書面資料。

（二） 教師提問： 
1. 如何使用與操作髮筒？  
2. 如何運用髮筒的「大、小」來

搭配「長、短」髮？ 
3. 如何運用髮筒的「大、小」來

配合個人捲度「大、小」的需

求？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹髮筒使用與操作講

義。 
（二） 介紹長髮在不同長度中如何

與髮筒搭配使用。 
（三） 介紹「長、短」髮在不同「大、

小」髮筒中所製造出來的效

果。 
（四） 「長、短」髮在髮筒「大、小」

的選擇上示範操作。 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 

 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
3 分鐘 

 
5 分鐘 

 
12 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 

 

 

 

 

至少能說出如

何運用髮筒的

「大、小」來

搭配「長、短」

髮與捲度的需

求及使用與操

作 

2-1-1 
2-2-1 
2-2-2 
2-3-1 
2-3-2 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

以兩人為一組，練習「長、短」髮在

選擇「大、小」髮筒上如何排列示範

操作。 
二、 交代家庭作業 

  
 

20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
 

示範法 
練習法 

至少能正確操
作出「長、短」
髮在選擇
「大、小」髮
筒上的實務經
驗 
繳交書面作業
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壹、知識單 

知識單 編號：10-3-1.3/1 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 髮筒的技巧與實作 

【單元簡介】 
本單元為髮筒的技巧與實作，因此在學習前必需暸解髮筒之功用，髮筒捲法的操

作方法是從髮尾至髮根，是最簡便的捲法，也是最常用的髮捲之一，更是一種最簡易

整髮方法。它是利用髮筒或網筒捲子來進行操作。隨髮型之變化，其排列法不一，本

單元除暸解髮筒之功用外，並且需學會髮筒的使用與操作技巧。 
 
【學習目標】 
一、 使學生學會搭配髮筒工具與材料基本的知識。 
二、 使學生學會髮筒在不同「角度」中使用與操作技巧，以發展具備實務經驗。 
三、 使學生學會髮筒在不同「捲法」中使用與操作技巧，以發展具備實務經驗。 
四、 使學生學會髮筒在「基本排列」中使用與操作技巧，以發展具備實務經驗。 
五、 使學生學會依頭髮長度如何選用髮筒，以發展具備實務經驗。 
六、 使學生能學會遇「長、短」髮時，選擇髮筒「全頭」的操作技巧，以具備業界實

務經驗的專業人才。 
 
【相關知識】 
一、 能暸解搭配髮筒工具與材料的知識 
（一） 髮筒有： 

1. 歐美式（為平回塑膠製，形狀有長筒形及錐形兩種，尺寸則有大、中、小三

種，隨設計之需要變化使用）。（如圖 1 所示） 
2. 日式（絨毛式、海綿式等）。歐美式及日式操作時先確定角度再捲。（如圖 2
所示） 

3. 台灣式為綠色圓筒，操作方便，圓筒邊際有齒狀可邊捲邊調整需要的角度。

（如圖 3 所示） 
（二） 髮網：髮網用於捲筒操作完成後之固定，上大吹時必須使用。（如圖 4 所示）

（三） 大型吹風機：分立式、吊式一種，不占空間。整髮時吹乾髮筒之用，可快速

均勻將發髮砍乾。（如圖 5 所示） 
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          圖 1                        圖 2                    圖 3 

    
          圖 4                   圖 5 
 

（四） 尖尾梳：軟式尖尾梳適用冷盪、捲筒之操作，亦可當編髮時的輔助工具.硬式

尖尾梳可使用在電鉗燙髮時，為避免燙傷頭皮，做隔熱與梳髮片之使用，配

合電鉗操作。並有尾端具三尖尾的金屬尖尾梳（挑梳），是梳理成型時調整造

型之用。（如下圖所示） 
（五） 大板梳：又稱大齒梳，方便對長髮之梳理，使頭髮不易打結，做表面線條梳

理極為方便。（如下圖所示） 
（六） 小髮夾：有大、中、小之分，固定髮型用。（如下圖所示） 
（七） 鴉嘴夾：整髮、波浪暫時固定或髮型梳理輔助成型用。（如下圖所示） 
（八） 定型液、髮麗香：固定髮型用，有軟性與硬性高的產品，依髮質的需要而選

用，梳理時亦可做部分固定或整體上造型固定之用。（如下圖所示） 
 
 
 
 

                            
       
 
 
 

定型髮品 

水槍 
髮筒 大板梳 

尖尾梳 

小髮夾 
鴉嘴夾 
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二、 能暸解因不同角度、方向所塑造出來是不同捲度的效果 
（一） 髮筒的角度： 90∘、60∘、45∘（如圖所示） 

               
 

（二） 髮筒的方向：內捲型、外捲型、直立向左捲型、直立向右捲型（如圖所示）

  1.內捲型                        2.外捲型 

                
  3.直立向左捲型                   4. 直立向右捲型 
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三、 能暸解髮筒在『基本排列』中使用與操作技巧（如圖所示） 
（一） 短髮水平式排列              （二）長髮直立式排列 

               
 
【機具設備、材料】 
一、 本課程會使用到美髮專業教室，機具設備的部份為黑

板『講理論時需補充資料用』、鏡台『擺放用具、器材、

講義』；鏡子『透過鏡子可知操作實務時動作與技巧是

否有錯誤』、椅子『提供給模特兒座，技術者必需站

立』。（如圖所示） 
 
二、 實務操作時需使用到器具有：大型吹風機、定型液、

髮麗香、尖尾梳、小板梳、毛巾、鴨嘴夾、髮網、小

髮夾、水槍等等，技術者還需具備熟練的技巧（如圖

所示） 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（尖尾梳） 

（小板梳） 

（水槍） 

（小髮夾） 

（髮筒） 

（鴨嘴夾） 
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【習題】 
一、 是非題 

1. （  ）髮筒的角度有 120∘、90∘、60∘ 
2. （  ）髮筒是任何髮質皆適用 
3. （  ）髮筒需使用大型吹風機烘乾 
4. （  ）髮筒是一種暫時性的整髮 

二、 選擇題 
1. （  ）髮筒的角度有 1.三種 2.四種 3.二種 
2. （  ）髮筒的方向有 1.二種 2.三種 3.四種 
3. （  ）髮筒需使用甚麼烘乾 1.大型吹風機 2. 吹風機 3.罩燈 
4. （  ）台灣髮筒是甚麼顏色 1.綠色 2.橘色 3.黃色 
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貳、操作單 

操作單 編號：10-3-1.3/2 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 髮筒的技巧與實作 

操 作 名 稱 髮筒的排列與實作 

機 具 設 備 
大型吹風機、尖尾梳、

小板梳、毛巾、鴨嘴夾、

髮網 
使 用 材 料 定型液、髮麗香 

【學習要點】 
一、 髮筒基本的實務操作。 
二、 髮筒局部角度的實務操作。 
三、 髮筒局部方向的實務操作。 
四、 遇『長、短』髮時，選擇髮筒『大、小』排列的實務操作。 
五、 遇『長、短』髮時，選擇髮筒『全頭』的實務操作。 

 
【操作步驟】 
一、 髮筒局部角度的實務操作 

髮筒的捲子分成大、中、小三種。其捲髮要點類似冷燙捲法，使用髮筒捲法時前

部和頂部取髮角度 90∘-135∘為宜。（如圖 1、2、4、5）通常髮筒在頭髮下半部使用

銳角 60∘以下（如圖 3、6），從髮尾的最尾端捲之。髮筒之角度能影響，成型後的蓬

鬆與否，而髮筒的大小、長短、方向皆會影響髮型的效果。 
操作步驟： 

        
        圖 1  135∘               圖 2  90∘           圖 3  45∘ 
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        圖 4  135∘              圖 5  90∘             圖 6  45∘ 
 
二、 髮筒局部方向的實務操作 

要將髮式造型做的完美，需要將頭髮做量的控制與分配，並混合、連結有數量糸統，

且利用頭型的分割角度、高低的配合，運用電鉗的方向：內捲型、外捲型、直立向左

捲型、直立向右捲型產生凹凸效果，而在頭形上形成波紋，而達到造型的效果。 
 髮筒的方向：內捲型、外捲型、直向左捲型、直向右捲型（如圖所示） 

  （一）內捲型                  （二）外捲型 

              
 

（三）直立向左捲型             （四）直立向右捲型 

       
 
三、 短髮時，選擇髮筒『大、小』排列的實務操作 

髮筒捲法的操作種類分為兩類，一為側分線操作，一為不分線操作 
（一） 側分線操作 
  捲筒：頭髮側分線，中捲筒（直徑約 2.5-3 公分） 
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1. 髮片取髮量及捲筒大小之取用適當。 
2. 捲髮表面光滑且髮根梳至髮尾不反折，捲髮鬆緊度及髮夾位置適當，力求整

齊美觀。 

 

   操作重點： 
1. 側分線，將髮束梳順，在眉峰 1/3 處側分成 7：3 分線。（如圖 1） 
2. 以斜三角形挑出，髮筒寬度與長度稍少於髮束，以 135∘-- 90∘角捲上第

一捲。（如圖 2） 
3. 以同樣 45∘斜度，疊磚方式排列在第一捲之後。（如圖 3） 
4. 捲右邊頭髮，捲第三捲時挑出的髮片應靠水平線。（如圖 3） 
5. 下面以疊磚方式取髮片捲髮。（如圖 4） 
6. 捲左側邊髮筒，約取側分線左邊髮片以 90∘角捲髮片。（如圖 4） 
7. 後下半部，髮筒以 90∘以下捲髮。（如圖 4） 
8. 完成上捲動作應給予烘乾，拆捲。（如圖 5） 
9. 如圖所示由下往上，以配合圖形。（如圖 5） 
10. 拆捲完之完成圖『前面、後面』。（如圖 6、7） 

         
     圖 1               圖 2                圖 3                 圖 4 

            
         圖 5                   圖 6                   圖 7 
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（二）不分線操作 
  捲筒：頭髮不分線，中捲筒（直徑約 2.5-3 公分） 

1. 髮片取髮量及捲筒大小之取用適當。 
2. 捲髮表面光滑且髮根梳至髮尾不反折，捲髮鬆緊度及髮夾位置適當，力求整

齊美 

 
圖 1 

       操作重點： 
1. 第一捲要對準鼻尖，捲出第一捲，髮束寬度長度比髮筒稍小。（如圖 1） 
2. 捲完中心線三捲，右側第一捲要儘量靠緊中心線上捲筒。（如圖 2） 
3. 捲完右側捲左側，整頭完成圖（如圖 2） 
4. 完成上捲動作應給予烘乾，拆捲。（如圖 3） 
5. 如圖所示由下往上，以配合圖形。（如圖 4、5） 
6. 拆捲完之完成圖『前面、後面』。（如圖 6、7） 

          
            圖 2               圖 3                圖 4 

            
              圖 5                圖 6                圖 7 
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四、 長髮時，選擇髮筒『大、小』排列的實務操作 
 捲筒：頭髮以中分線，中捲筒（直徑約 2.5-3 公分） 

1. 髮片取髮量及捲筒大小之取用適當。 
2. 捲髮表面光滑且髮根梳至髮尾不反折，捲髮鬆緊度及髮夾位置適當，力求整

齊美觀。 
      操作重點： 

1. 先以尖尾梳劃出中分線，左右兩側。（如圖 1） 
2. 由下而上以尖尾梳劃出水平線『高度為約 4cm』。（如圖 2） 
3. 再以尖尾梳垂直分線捲完左、右兩側。（如圖 3、4、5） 
4. 完成第一層後，繼續往上面以同樣方式分第二層、第三層、第四層。（如圖 6、

7、8、9、10、11） 
5. 待全頭完成蓋上髮網。（如圖 12） 
6. 待全頭完成上捲動作應給予烘乾，再開始由下往上拆捲。（如圖 13） 
7. 第一層完成拆捲。（如圖 14） 
8. 第二層以上完成拆捲。（如圖 15、16、17） 
9. 全頭拆捲完成圖『前面、側面、頂部、後面』。（如圖 18、19、20、21、22）

              
                 圖 1                    圖 2                  圖 3 

             
                圖 4                    圖 5                  圖 6 



 53

              
                  圖 7                   圖 8                  圖 9 

              

                圖 10                   圖 11                  圖 12 

                
                圖 13                   圖 14                  圖 15 

               
               圖 16                    圖 17                  圖 18 
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                圖 19                    圖 20                  圖 21 

           
                 圖 22 
 
【注意事項】 
一、底盤分區須配合髮筒大小長度及厚度（直徑）。 
二、髮束由髮根梳至髮尾，捲好後表面需光滑。 
三、捲髮張力及髮束兩端的鬆緊度應平均。 
四、髮尾不得受折、集中重疊或歪斜的情形。 
五、小髮夾的夾法需接近頭皮但注意勿完全插入，需留 1/3 髮夾的長度，以方便取下。 
六、依需要髮型再決定捲髮方向。 
七、應做適當的排列與分配，注意兩邊對齊與勻稱。 
八、髮筒捲法，髮束的均衡、捲筒的角度與方向都會影響髮型成型。 
九、髮筒的技巧與熟練度非常重要，因上捲與拆捲需要熟練技巧，否則很容易打結。
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參、作業單 

作業單 編號：10-3-1.3/3 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 髮筒的技巧與實作 

【作業目的】 
一、 為了增進學生對本單元有更深刻的瞭解與認識。 
二、 為了增進啟發學生對本單元能有更多專業技能的變化與發揮的空間。 
三、 為了讓學生能在放學後充分運用在家課餘時間。 

 
【參考資料】 
一、 可參考課堂上所發放的書面資料或講義。 
二、 可參考有關電鉗的相關書籍；如：美髮Ⅳ（1998，龍騰）、男士美髮Ⅱ（1998，

龍騰）、髮型梳理Ⅰ（1998，龍騰）、美髮實務Ⅱ（1998，龍騰）、美髮Ⅰ（1998，
龍騰）。 

三、 可參考課外有關青捲的相關書籍；如：美髮實務（1994，楊茂男）、髮型趨勢最

新情報（2005）、超人氣美女不敗髮型（2005）、明星髮型 DIY（2004）。 
 
【作業內容】 
一、 請問下列何者為臺灣髮筒（請打勾） 

     
    （   ）        （   ）     （   ） 
 
二、 請將髮筒角度數據『90∘、60∘、45∘』填於圖中 

                        
 
 
 

（     ） （     ） （     ） 
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三、 請將髮筒上捲方向名稱「內捲型、外捲型、直立向左捲型、直立向右捲型」填於

圖中 
        1.（   ）                     2.（   ） 

                    
 

         3.（   ）                      4.（   ） 

                     
 

 
【相關應用問題】 

  透過本章節的學習，學生可利用課餘時間，以家人、朋友、左右鄰居為練習對象

多做練習，除能增加專業知識的認知外，技巧運用與熟練度也亦能提升個人的學習成

效，更能增進與家人互動關係培養感情。 
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肆、評量單 

評量單 編號：10-3-1.3/4 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 髮筒的技巧與實作 

【認知學習評量指標】 
一、 使學生能瞭解髮筒的種類。 
二、 使學生能暸解髮筒的角度。 
三、 使學生能暸解髮筒有那幾種捲法。 
四、 使學生能瞭解髮筒的基本排列有那幾種。 
五、 使學生能瞭解因頭髮長度不同如何選擇髮筒。 

 
【技能學習評量指標】 
一、 使學生能學會如何使用髮筒。 
二、 使學生能學會如何選用大、小髮筒。 
三、 使學生能學會捲髮筒時角度實務操作的運用。 
四、 使學生能學會捲髮筒時方向實務操作的運用。 
五、 使學生能學會捲髮筒時基本排列實務操作的技巧 
六、 使學生能學會捲髮筒時因頭髮長度不同，如何運用髮筒實務操作的技巧。 

 
【情意學習評量指標】 
一、 使學生會願意將成果與同學、家人分享。 
二、 使學生願意將髮筒技巧與同學、家人分享。 
三、 使學生會願意將所學之髮筒技能運用於家人身上。 
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【單元 4 電鉗的技巧與實作】教學活動設計  

單元名稱 電鉗的技巧與實作 教學時間 4 節/200 分鐘  

單元內容 

4-1.電鉗的構造與功能 
4-2.電鉗的操作方式 
4-3.電鉗實作 

學生學習 
條件分析 

1. 應具備熱忱的學習態度 
2. 應具備愉悅的學習精神 

教學方法 

1. 介紹目前電鉗在日常生活上的實用性以引發學習動機與興趣 
2. 需兼顧到認知、技能、情意之教學方法 
3. 教學方法需採講述法、示範法、練習法、問答法等教學方法 
4. 教學時需實際操作示範，示範後進行分組實做練習，以達到學生的

學習成效 
5. 課程進行中隨時注意學生學習的情況，對於進度落後或有疑問之學

生，應給予適當的回應與指導 
6. 在當天課程結束前，應尋問對於當天課程有無問題與盲點，應馬上

給予回答 

教學資源 

1. 相關的電鉗教課書、雜誌；如：美髮Ⅳ（1998，龍騰）、男士美髮Ⅱ

（1998，龍騰）、美髮實務Ⅱ（1998，龍騰） 
2. 運用專業美髮教室（黑板、桌椅、鏡子、電）提供學生實作時練習

的場所 
3. 需具備工具與材料有（毛巾一條、鴨嘴夾最少兩支、尖尾梳一支、

定型液一瓶、電棒一支、小板梳一支） 

教學實施 
注意事項 

1. 操作方法需正確 
2. 操作需注意電鉗的操作流程，才能延長電鉗的壽命 
3. 注意使用前後開關與熱度要正確，以免雷鉗金屬發生疲勞失去韌度

4. 使用前要用薄紙測試熱度，可避免頭髮被灼傷或過燙情形發生 
5. 小心使用電鉗，須距離頭皮 2.5 公分，以免頭皮燙傷 
6. 左、右兩側耳朵邊緣要特別小心，避免燙傷，使用耳罩為上策 
7. 不可使用金屬梳子以免導熱燙傷，梳齒要平均才能燙出均衡的捲度

8. 操作過程順暢，髮尾不可受折而捲出不完美髮捲 
9. 電鉗操作完畢，要用柔軟毛巾擦拭，保持電鉗清潔，延長電鉗使用

壽命 
10. 準備急救箱，以防萬一 
11. 在課程進行「前」需將電鉗之構造與功能詳細講解清楚，因電鉗是
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需插電後方可使用的電器用品，需非常小心使用，如：手濕不可接

觸、使用中發生異常現象應立即拔掉插頭等等 
12. 在課程進行「前」如能先在假人頭上稍做練習，以避免因技巧不熟

練而導致學生燙傷的情形發生 
13. 技術者應非常了解電鉗之構造，才不會因操作時過於緊張而操作錯

誤，導致燙傷 

單元目標 具體目標 

【認知】  
1-1.瞭解電鉗的構造 
 

 

1-2.瞭解電鉗的功能 
 

 

 

1-3.瞭解電鉗的操作方式 

1-1-1 使學生能瞭解凹槽、凹槽手把、電源開

關、熱棒、熱棒手把、溫度調整扭的構

造 
1-2-1 使學生能瞭解凹槽、凹槽手把、電源開

關、熱棒、熱棒手把、溫度調整扭各構

造其功能的使用及技巧 
1-3-1 使學生能瞭解各構造及功能的使用方法

後能有效的操作與運用 
 

【技能】  

2-1.因瞭解電鉗的構造所以能運用與實

作練習 
 
2-2.因瞭解電鉗的功能所以能運用與實

作練習 
 
2-3.因瞭解電鉗的操作方式所以能運用

與實作練習 

2-1-1 使學生能學會凹槽、凹槽手把、電源開

關、熱棒、熱棒手把、溫度調整扭的構

造 
2-2-1 使學生能學會凹槽、凹槽手把、電源開

關、熱棒、熱棒手把、溫度調整扭各構

造其功能的使用及技巧 
2-3-1 使學生能學會各構造及功能的使用方法

後能有效的操作與運用 
 

【情意】  

3-1.技術者透過實作練習的成就感而喜

歡操作電鉗 
3-2.因外型變美而喜歡使用電鉗 
 
3-3.因能節省時間與金錢而喜歡自己操

作電鉗 

3-1-1 使學生會願意將成果與同學分享 
 
3-2-1 使學生會願意將電鉗技能與同學分享 
 
3-3-1 使學生會願意將所學之電鉗技能運用於

家人身上 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 1 節課》     
【準備活動】 
一、教師準備 
（一） 準備相關的電鉗教課書、雜

誌。 
（二） 準備電鉗一支。 
（三） 準備講義。 

二、學生準備 
準備筆、修正帶、筆記本。 

 

 

 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答法

等教學方法。 

二、 引起動機 

（一） 說明電鉗對個人之便利性。

（二） 說明電鉗對個人的加分效果。

（三） 說明電鉗對全家人的實用性。

三、 發展活動 

（一） 發放電鉗相關的講義。 
（二） 介紹電鉗的由來。 

（三） 說明電鉗的構造。 

 

 

 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

5 分鐘 
5 分鐘 
5 分鐘 

 
2 分鐘 
7 分鐘 
10 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 

 
 
 
 
 
至少能說

出電鉗對

個人之便

利性、加

分效果、

實用性 

2-1-1 

【綜合活動】 
一、 複習 

將今日上課內容重點式複習一遍，請

學生回應；如電鉗的構造、由來等等

二、 交代家庭作業 

 

  
 

10 分鐘

 
6 分鐘 

 
 

講述法 

 
 
至少能說

出電鉗的

構造與繳

交書面作

業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 2 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的電鉗教課書、雜

誌。 
（二） 準備電鉗一支、尖尾梳一支、

小板梳一支。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
準備筆、修正帶、筆記本。 

 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答法

等教學方法。 

二、 引起動機 

（一） 請學生拿出電鉗的書面資料。

（二） 教師提問： 

1. 電鉗對個人有何之便利性？ 

2. 電鉗對個人的外形有何加分

效果？ 

3. 電鉗對全家人有何之實用

性？ 

三、 發展活動 

（一） 發放介紹電鉗功能相關的講

義。 
（二） 說明電鉗的功能與使用方法。

（三） 介紹電鉗操作時如何搭配梳

子使用。 

 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

3 分鐘 
3 分鐘 

 
3 分鐘 

 
 

2 分鐘 
 

10 分鐘

10 分鐘

 
 
 
 
 

講述法 

問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出電鉗對

個人有何

之便利

性、加分

效果、實

用性 

2-1-1 
2-2-1 

【綜合活動】 
二、複習 

將今日上課內容重點式複習一遍請

學生回應；如電鉗的功能、使用搭配

的梳子等等  

三、交代家庭作業 

  
 

12 分鐘

 
 

6 分鐘 

 
 

講述法 

 
 
至少能說
出電鉗的
功能、使
用搭配的
梳子與繳
交書面作
業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 3 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的電鉗教課書、雜

誌。 
（二） 準備電鉗數支。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小板梳一支、毛

巾一條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答法

等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出電鉗的書面資料。

（二） 教師提問： 
1. 電鉗如何使用與操作？  
2. 如何運用電鉗讓髮型改變？ 
3. 如何運用尖尾梳或小板梳來

搭配電鉗一起使用？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹電鉗使用與操作講

義。 
（二） 介紹髮片在不同角度中如何

與電鉗搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同方向中電鉗

所製造出來的效果。 
（四） 電鉗在不同角度中示範操作。

（五） 電鉗在不同方向中示範操作。

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 

2 分鐘 
2 分鐘 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
 

3 分鐘 
 

3 分鐘 
 

7 分鐘 
7 分鐘 

 
 
 
 
 

講述法 
示範法 
問答法 

 
 
 
 
 
至少能說

出如何運

用電鉗讓

髮型改變

及使用與

操作 

2-1-1 
2-2-1 
2-3-1 

【綜合活動】 
一、 分組實作 

以兩人為一組，練習電鉗在不同角

度、方向中使用與操作，進行實作練

習等 
二、 交代家庭作業 

  
 

20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
 
 

練習法 

 
至少能正
確操作出
三種以上
不同角度
的髮捲 
繳交書面
作業 
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

《第 4 節課》     
【準備活動】 
一、 教師準備 
（一） 準備相關的電鉗教課書、雜

誌。 
（二） 準備玉米鬚夾數支。 
（三） 準備講義。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、修正帶、筆記本。 
（二） 尖尾梳一支、小板梳一支、毛

巾一條、鴨嘴夾最少兩支。 

    

【發展活動】 
一、 教學方法 

採講述法、示範法、練習法、問答法

等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出玉米鬚夾的書面

資料。 
（二） 教師提問： 

1. 玉米鬚夾如何使用與操作？ 
2. 如何運用玉米鬚夾讓髮型改

變？ 
3. 如何運用尖尾梳或小板梳來

搭配玉米鬚夾一起使用？ 
三、 發展活動 
（一） 發放介紹玉米鬚夾使用與操

作講義。 
（二） 介紹髮片在不同角度中如何

與玉米鬚夾搭配使用。 
（三） 介紹髮片在不同方向中玉米

鬚夾所製造出來的效果。 
（四） 玉米鬚夾在不同角度中示範

操作。 
（五） 玉米鬚夾在不同方向中示範

操作。 

美髮專業

教室 

 
 
 
 
 

1 分鐘 
 
 

2 分鐘 
2 分鐘 

 
2 分鐘 

 
 

1 分鐘 
 

3 分鐘 
 

3 分鐘 
 

7 分鐘 
 

7 分鐘 

 
 
 
 

講述法 
示範法 
練習法 
問答法 

 
 
 
 
至少能說

出如何運

用玉米鬚

夾讓髮型

改變及使

用與操作
2-1-1 
2-2-1 
2-3-1 

【綜合活動】 
一、分組實作 

以兩人為一組，練習玉米鬚夾在不同

角度、方向中使用與操作，進行實作

練習等。 

二、交代家庭作業 

  
 

20 分鐘

 
 

2 分鐘 

 
 

採練習法 

 
至少能正
確操作出
三種以上
不同角度
的玉米鬚
繳交書面
作業 
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壹、知識單 

知識單 編號：10-3-4.1/1 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 電鉗的技巧與實作 

【單元簡介】 

 本單元為電鉗的技巧與實作，因此在學習前必需瞭解電鉗是利用電、熱度及其特

殊構造的特性來做髮型是一種暫時性的整髮；本單元除瞭解電鉗構造與功能外，並且

需學會電鉗、玉米鬚夾的使用與操作技巧。 
 
【學習目標】 
一、 使學生學會電鉗的構造與功能外兼具基本的知識。 
二、 使學生學會運用尖尾梳或小板梳來搭配電鉗一起使用之技巧。 
三、 使學生學會電鉗在不同角度、方向中使用與操作技巧，以發展具備實務經驗。 
四、 使學生學會玉米鬚夾在不同角度、方向中使用與操作技巧，以發展具備實務經驗。

五、 使學生學會運用電鉗的多樣技巧來變化不同之造型，以具備業界實務經驗的專業

人才。 
 
【相關知識】 
一、 能瞭解電鉗的構造與功能的知識： 

電鉗的構造主要有二部分：熱棒和凹槽。凹槽靠近美髮師部份稱外緣，熱棒內

附有自動發熱的部分能讓頭髮捲曲，另一部份是為半圓凹槽，有故定髮片之用，以

方便操作。 
電鉗的功能是利用電、熱度及其特殊構造的特性來做髮型是一種暫時性的整髮

及拉直技術。 
（一） 電鉗的構造（如圖所示） 

  

 
 
 
 

熱棒 凹槽 凹槽手把 
電源開關 熱棒手把 
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（二） 玉山鬚夾的構造（如圖所示） 

 

 
 
 

二、 能瞭解電鉗能塑造出不同的髮型 
我們可利用電鉗的造型來創造出波浪式、圓型式、五角型式快速局部或全頭式

的操作髮型，而且任何髮質皆適用。（如圖所示） 

               
              波浪式                    圓型式 
 
 
 
 
 

玉山鬚夾手把 

溫度調節器 
電源開關 

玉山鬚熱夾 

五種玉鬚夾板 

拆卸式玉鬚夾板 
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三、 能瞭解因不同角度、方向所塑造出來是不同捲度的效果 
（一） 電鉗的角度：120∘、90∘、60∘（如圖所示） 

         

                      

           
 

（二） 角度不同形成波浪差異： 

                   
 
 
 
 

電鉗方向 
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（三） 電鉗的方向：內捲型、外捲型、直立左捲型、直立右捲型（如圖所示） 
   1.內捲型   2.外捲型 

          

 
 3. 直立向左捲型                    4. 直立向右捲型 

               
 
【機具設備、材料】 

本課程會使用到美髮專業教室，機具設備的部份為黑板「講理論時需補充資料用』、

鏡台『擺放用具、器材、講義」；鏡子「透過鏡子可知操作實務時動作與技巧是否有錯

誤」、椅子「提供給模特兒座，技術者必需站立」。 
實務操作時需使用到器具有電鉗、尖尾梳、小板梳、毛巾、鴨嘴夾等等，技術者

還需具備熟練的技巧。 
（一） 美髮專業教室、鏡台（如下圖所示） 
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（二） 尖尾梳、小板梳、毛巾、鴨嘴夾（如下圖所示） 
 
 
 

 
 

【習題】 
一、 是非題 

1.（  ）電鉗的角度有 90∘、60∘、45∘ 
2.（  ）電鉗是任何髮質皆適用 
3.（  ）電鉗的溫度是冷的 
4.（  ）電鉗是一種暫時性的整髮 

二、 選擇題 
1.（  ）電鉗的角度有 1.三種 2.四種 3.二種 
2.（  ）電鉗的方向有 1.二種 2.三種 3.四種 
3.（  ）電鉗的構造有 1.三部份 2.二部份 3.四部份 
4.（  ）電鉗的溫度是 1.冷的 2.熱的 3.溫度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

鴨嘴夾 

小板梳 

尖尾梳 

定型液 
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貳、操作單 

操作單 編號：10-3-1.4/2 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 電鉗的技巧與實作 

操 作 名 稱 電鉗的操作方式與實作 

機 具 設 備 
電鉗、尖尾梳、小板梳、

毛巾、鴨嘴夾 
使 用 材 料 定型液 

【學習要點】 
一、 電鉗基本的實務操作。 
二、 電鉗局部角度的實務操作。 
三、 電鉗局部方向的實務操作。 
四、 玉米鬚夾局部的角度、方向實務操作。 
五、 玉米鬚夾整頭的實務操作。 

 
【操作步驟】 
一、 電鉗基本的實務操作『電鉗握持、旋轉基本方法』 
（一） 用大拇指打開凹槽手把。 
（二） 用食指、中指、無名指控制電鉗把手。（如圖 1） 
（三） 閉合電鉗，並將把手轉四分之一圈。 
（四） 轉半圈之後手掌稍放鬆電鉗。（如圖 2） 
（五） 用大拇指繼續轉動電鉗至四分之三位置。（如圖 3） 
（六） 鉗完成一圈之後手指完全回到原來位子，抽出電鉗即完成。（如圖 4） 

    

         圖 1              圖 2               圖 3       圖 4 
 
二、 電鉗局部角度的實務操作 

為了使用上的熟練，我們建議多練習，練習時用未加溫的電鉗與梳子配合，由短

髮、中長髮、長髮依序練習，熟練之後再用微溫度練習中長髮，最後練習長髮方式，

按部就班一定可使電鉗梳子的握持與使用達到熟練的效果。 
 電鉗的操作，可做出角度 90∘、60∘、45∘ 
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依設計上髮型變化的需要，可將髮片的角度提高或下降，以達到造型的完美。其方

式可分為： 
（一） 底盤上(OnBase)髮片角度 90∘：（如圖所示） 

    步驟： 
1. 將髮片由底盤向上，做一次調整髮片與角度。（如圖 1） 
2. 用梳子梳順髮片至髮尾，再用電鉗夾住做向內捲髮操作。（如圖 2） 
3. 電鉗捲向髮尾，再將梳子扣住髮片中間，以使捲度平均。（如圖 3） 
4. 完成一捲圖，捲度在底盤之上。（如圖 4） 

            

            圖 1      圖 2         圖 3        圖 4 
 

（二） 半在底盤上，一半在底盤下(1/2 0n Base)髮片角度 60∘（如圖所示） 
    步驟： 

1. 將髮片由底盤向上直角 60∘，做一次調整髮片與角度。（如圖 1） 
2. 用梳子梳順髮片至髮尾，再用電鉗夾住做向內捲髮操作。（如圖 2） 
3. 電鉗捲向髮尾，再將梳子扣住髮片中間，以使捲度平均。（如圖 3） 
4. 完成一捲圖，捲度在底盤之內。（如圖 4） 

       
             圖 1      圖 2         圖 3        圖 4 

 
（三） 在底盤下(Off  Base)髮片角度 45∘（如圖所示） 

    步驟 ： 
1. 將髮片由底盤以 45∘角做一次調整髮片與角度。（如圖 1） 
2. 用梳子梳順髮片至髮尾，再用電鉗夾住做向內捲髮操作。（如圖 2） 
3. 電鉗捲向髮尾，再將梳子扣住髮片中間，以使捲度平均。（如圖 3） 
4. 完成一捲，捲度在底盤之下。（如圖 4） 
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              圖 1        圖 2        圖 3      圖 4 
 
三、 電鉗局部方向的實務操作 

整髮用電鉗有圓形、米粉式、波浪式等，溫度不高，屬於暫時性整髮，可迅速戌

形，不必用捲筒、大吹風之操作立即成型，可做短髮平捲向後與長髮直立捲、油條式

的復古捲髮，非常方便造型設計。 
電鉗的方向：內捲型、外捲型、直立內捲型、直立外捲型（如圖所示） 
（一） 內捲型（如圖所示） 

1. 梳子梳順髮片至髮尾，用電鉗夾住做向內捲髮操作（如圖 1） 
2. 電鉗捲向髮尾，完成一捲，抽出電鉗捲度如圖 2。 

             

                圖 1                    圖 2 
（二） 外捲型（如圖所示） 

1. 梳子梳順髮片至髮尾，用電鉗夾住做向外捲髮操作（如圖 1） 
2. 電鉗捲向髮尾，完成一捲，抽出電鉗捲度如圖 2、3、4。 

           
       圖 1       圖 2       圖 3       圖 4 

（三） 直立向右捲型（如圖所示） 
1. 梳子垂直梳順髮片至髮尾，用電鉗夾住做向右垂直捲髮操作（如圖 1） 
2. 電鉗捲向髮尾，完成一捲，抽出電鉗捲度如圖 2、3。 
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                 圖 1             圖 2              圖 3 

（四） 直立向左捲型（如圖所示） 
1. 梳子垂直梳順髮片至髮尾，用電鉗夾住做向左垂直捲髮操作（如圖 1） 
2. 電鉗捲向髮尾，完成一捲，抽出電鉗捲度如圖 2、3。 

             
                 圖 1            圖 2         圖 3 
 
三、 玉米鬚夾局部的角度、方向實務操作 
（一） 玉米鬚夾局部的角度以 90∘、60∘、45∘做示範（如圖所示） 

            
               圖 1  90∘          圖 2  60∘           圖 3  45∘ 

（二） 玉米鬚夾局部的方向（如圖所示）  
1. 短髮水平式夾法 
（1） 由下而上分層，髮片厚度不超過 2.5cm（如圖 1） 
（2） 距離頭皮 2.5cm，切勿燙傷頭皮（如圖 1） 
（3） 夾完之玉米鬚完成圖（如圖 2） 
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             圖 1                       圖 2 

2. 長髮水平式夾法 
（1） 由下而上分層，髮片厚度不超過 2.5cm（如圖 1） 
（2） 距離頭皮 2.5cm，切勿燙傷頭皮（如圖 1） 
（3） 夾完之玉米鬚完成圖（如圖 2） 

    
           圖 1                       圖 2 

 
四、 玉米鬚夾整頭的實務操作  
（一） 由下而上分層，髮片厚度不超過 2.5cm（如圖 1、2） 
（二） 距離頭皮 2.5cm，切勿燙傷頭皮（如圖 3） 
（三） 長髮每一束髮片需由上而下完成（如圖 4、5、6、7） 
（四） 依照夾板大小完成不同之玉米鬚波紋（如圖 8、9、10、11） 

       
        圖 1           圖 2              圖 3 
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      圖 4            圖 5         圖 6               圖 7 

     
           圖 8       圖 9         圖 10             圖 11 
 
【注意事項】 
一、 操作方法需正確 
二、 操作是需注意電鉗的操作流程，才能延長電鉗的壽命 
三、 注意使用前後開關與熱度要正確，以免雷鉗金屬發生疲勞失去韌度  
四、 使用前要用薄紙測試熱度，可避免頭髮被灼傷或過燙情形發生。 
五、 小心使用電鉗，須距離頭皮 2.5 公分，以免頭皮燙傷。 
六、 左、右兩側耳朵邊緣要特別小心，避免燙傷，使用耳罩為上策。 
七、 不可使用金屬梳子以免導熱燙傷，梳齒要平均才能燙出均衡的捲度 
八、 操作過程順暢，髮尾不可受折而捲出不完美髮捲。 
九、 電鉗操作完畢，要用柔軟毛巾擦拭，保持電鉗清潔，延長電鉗使用壽命。: 
十、準備急救箱，以防萬一。 
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參、作業單 

作業單 編號：10-3-1.4/3 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 電鉗的技巧與實作 

【作業目的】 
一、 為了增進學生對本單元有更深的印象。 
二、 為了增進啟發學生對本單元能有更多專業技能的變化。 
三、 為了讓學生能在放學後充分運用在家時間。 

 
【參考資料】 
一、 可參考課堂上所發放的書面資料或講義。 
二、 可參考有關電鉗的相關書籍；如：美髮Ⅳ（1998，龍騰）、男士美髮Ⅱ（1998，

龍騰）、美髮實務Ⅱ（1998，龍騰）。 
三、 可參考課外有關電鉗的相關書籍；如：髮型趨勢最新情報（2005）、超人氣美女

不敗髮型（2005）。 
 
【作業內容】 
一、 請於圖中寫出電鉗構造名稱 

 
 
 
 
 
 
 
 
二、 請將電鉗角度數據『90∘、60∘、45∘』填於圖中 

                        
 
 
 

（     ） 

（     ） 

（     ） 

（     ） （     ） （     ） 
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三、 請將電鉗方向名稱『內捲型、外捲型、直立向左捲型、直立向右捲型』填於圖中

        
       1.（   ）       2.（   ） 

            

      3.（   ）          4.（   ） 
 
四、 請將米鬚夾局部的角度填於圖中 

         
 （      ）∘            （      ）∘          （      ）∘ 

 
【相關應用問題】 

透過本章節的學習，學生可利用課餘時間，以家人為練習對象多做練習，除能增

加技巧熟練度外亦能提升個人的學習成效，更能增進與家人互動關係培養感情。 
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肆、評量單 

評量單 編號：10-3-1.4/4 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 電鉗的技巧與實作 

【認知學習評量指標】 
一、 使學生能瞭解電鉗的構造。 
二、 使學生能瞭解電鉗的功能。 
三、 使學生能瞭解電鉗有那幾種角度。 
四、 使學生能瞭解電鉗有那幾種方向。 
五、 使學生能瞭解電鉗與玉米鬚不同之處。 

 
【技能學習評量指標】 
一、 使學生能學會電鉗構造的使用。 
二、 使學生能學會電鉗功能的使用。 
三、 使學生能學會電鉗角度實務操作的運用。 
四、 使學生能學會電鉗方向實務操作的運用。 
五、 使學生能學會電鉗實務操作的技巧 
六、 使學生能學會玉米鬚實務操作的技巧 

 
【情意學習評量指標】 
一、 使學生會願意將成果與同學分享 
二、 使學生願意將電鉗技巧與同學分享 
三、 使學生會願意將所學之電鉗技能運用於家人身上 
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【單元 5 染髮技巧實作】教學活動設計 

單元名稱 染髮技巧實作 教學時間 4 節/200 分鐘 

單元內容 

5-1 染髮劑的種類與應用 
5-2 染髮前的準備 
5-3 染髮應注意事項 
5-4 染髮實作 

學生學習 
條件分析 

1. 應具備四肢健全 
2. 應具備基本的學習態度與精神 

教學方法 

1. 說明染髮在髮型上的應用實例以引起學習動機 
2. 兼顧認知、技能、情意之教學 
3. 教學方法採講述法、討論法、示範法、練習法、精熟等教學方法 
4. 教學時以實際示範活動，示範後進行個人實作，以提高學生學習興

趣與提升實務能力 
5. 課程進行中隨時留意學生學習狀況，給予必要之引導與鼓勵 

教學資源 

1. 相關染髮書籍、講義、雜誌等；如：美髮Ⅲ（2007，龍騰）、美髮實

務Ⅰ（1998，龍騰）、女子美髮丙級術科技能檢定資料（2008，行政

院勞工委員會中部辦公室）。 
2. 利用美髮教室（黑板、桌、椅）供學生實作練習 
3. 工具、材料包括（染髮劑、雙氧水、染髮碗、染髮梳、黑色毛巾、黑

色圍巾、鯊魚夾或鴨嘴夾、手套） 

教學實施 
注意事項 

1. 課程個人實作進行中，必須注意染髮劑的使用與安全 
2. 實作進行中，取髮及上染劑的動作是否順手、熟練 
3. 實作進行中，操作者必須兼顧到操作時的姿勢，以免沾染到頭皮或桌

面 

單元目標 具體目標 

【認知】  
1-1.瞭解染髮劑的種類與應用 

 
1-2 瞭解染髮前的準備 

 
 
1-3 瞭解染髮應注意事項 
1-4 瞭解染髮實作 

1-1-1 使學生能瞭解暫時性染髮劑、半永久性染

髮劑、永久性染髮劑的應用 
1-2-1 使學生能瞭解染髮前的選色、頭皮檢視、

皮膚測試、髮束測試、過氧化氫的認識 
1-3-1 使學生能瞭解染髮實作時應注意的事項

1-4-1 使學生能瞭解染髮實作技巧 
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【技能】  
2-1.能運用染髮劑的種類與應用 

 
2-2.能運用染髮前的準備 

 
2-3.能運用染髮應注意事項，再熟練染髮

   技巧 
2-4.能運用染髮實作 

2-1-2 使學生能學會暫時性染髮劑、半永久性染

髮劑、永久性染髮劑的應用 
2-2-2 使學生能學會染髮前的選色、頭皮檢視、

皮膚測試、髮束測試、認識過氧化氫 
2-3-2 使學生能學會染髮實作時應注意的事

項，再熟練染髮技巧 
2-4-2 使學生能學會染髮實作技巧 
 

【情意】  
3-1.喜歡染髮技能 

 
3-2.透過染髮技能，給予家人、朋友回饋

3-1-3 使學生會願意將染髮技能及運用色彩的

多變，分享給同學。 
3-2-3 使學生會將染髮技能回饋給予家人、朋友
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 1 節課》     

 

【準備活動】 
三、 教師準備 
準備染髮書面資料。 

四、 學生準備 
準備筆、筆記本。 
 
 

 

  

2-1-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 

    採講述法、討論等教學方法。

二、 引起動機 
（一） 說明染髮劑的種類與應

用。 
（二） 與學生討論 

1. 什麼人需染髮？ 
2. 在哪裡可以買到染髮

劑？ 
3. 所知道的染髮劑有哪些

品牌？ 
三、 主要活動 
（一） 發放染髮書面資料。 
（二） 說明頭髮的色素粒子。 
（三） 介紹染髮劑的種類。 
（四） 介紹暫時性染髮劑、半永

久性染髮劑、永久性染髮

劑的優缺點。 
（五） 說明染髮劑的種類與應

用。 
 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

3 分鐘 

10 分鐘

20 分鐘

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

講述法 

 

 

討論法 

討論法 

 

討論法 

 

 

 

 

講述法 

講述法 

講述法 

 

 

 

講述法 

 

【綜合活動】 
一、 小組討論 

    進行小組討論（染髮劑的顏色）

二、 交代家庭作業 
 

 

 

3 分鐘 

 

2 分鐘 

 

講述法 

討論法 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說
出為何需
染頭髮 
 
至少能說
出一個能
買到染髮
劑的地方
 
 
 
 
至少能說
出一種色
素粒子的
顏色 
至少能說
出一種染
髮劑的種
類 
 
至少能說

出一種染

髮劑的優

點與缺點

 
繳交收集

染髮劑顏

色的資料
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 

 《第 2 節課》     

 

【準備活動】 
一、 教師準備 
準備染髮書面資料。 

二、 學生準備 
準備筆、筆記本。 
 
 
 

 

  

2-2-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 

    採講述法、討論等教學方法。

二、 引起動機 
（一） 請學生拿出收集染髮劑顏

色的資料。 
（二） 教師提問： 

1. 染髮劑有哪些顏色？ 
2. 染髮劑顏色與膚色的關

係？ 
3. 染髮劑對皮膚有何影

響？ 
三、 主要活動 
（一） 說明染髮前的選色。 
（二） 說明染髮前的頭皮檢視。

（三） 說明染髮前的皮膚測試。

（四） 說明染髮前的髮束測試。

（五） 說明過氧化氫。 
 
 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘

5 分鐘 

5 分鐘 

10 分鐘

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論法 

討論法 

 

討論法 

 

 

 

講述法 

講述法 

講述法 

講述法 

講述法 

 

 

【綜合活動】 
一、 小組討論 

    小組討論（髮束測試） 
二、 交代家庭作業 

 

 

3 分鐘 

 

2 分鐘 

 
講述法 
討論法 
講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說
出染髮劑
的顏色 
至少能說
出染髮劑
顏色與膚
色的關係
 
 
至少能說
出染髮劑
對皮膚有
何影響 
 
至少能說
出光線對
選色時的
重要 
 
至少能說
出一種皮
膚測試的
部位 
 
至少能說

出一種過

氧化氫的

濃度 
 
繳交髮束

測試作業
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具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 《第 3 節課》     
 【準備活動】 

一、 教師準備 
準備編髮書面資料。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本。 
（二） 準備染髮劑、雙氧水、染

髮碗、染髮梳、黑色毛巾、

黑色圍巾、鯊魚夾或鴨嘴

夾、手套。 

 

  

2-2-2 
2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 

    採講述法、討論法、示範法、

    練習法、精熟等教學方法 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出髮束測試作業

（二） 教師提問 
1. 有沒有染過頭髮？ 
2. 哪些人不適合染髮？ 
3. 染髮需要多久的時間？ 

三、 主要活動 
（一） 說明染髮實作時應注意的

事項。 
（二） 補染髮的操作說明。 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘

 

10 分鐘

 

 

 

 

 

講述法 

討論法 

 

 

 

 

 

講述法 

 

示範法 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 

    進行補染髮的實作練習。 
二、 交代家庭作業 

 

 

 

20 分鐘

 

5 分鐘 

 

 

練習法 

精熟法 

講述法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說
出不適合
染髮的人
至少能說
出染髮需
要多少時
間 
 
至少能說
出染髮前
應檢視頭
皮的健康
狀況 
 
至少能說
出染髮前
的正確洗
髮方式 
 
至少能說
出染劑的
使用方法
 
能正確操
作補染髮
繳交染髮
成品 
 

 



 84

具體 
目標 教學活動歷程 教學 

使用地點
歷程 

時間分配
教學 

評量方法 備註 
 《第 4 節課》     
 【準備活動】 

一、 教師準備 
準備編髮書面資料。 

二、 學生準備 
（一） 準備筆、筆記本。 
（二） 準備染髮劑、雙氧水、染

髮碗、染髮梳、黑色毛巾、

黑色圍巾、鯊魚夾或鴨嘴

夾、手套。 
 
 
 

 

  

2-3-2 

【發展活動】 
一、 教學方法 
採講述法、討論法、示範法、練

習法、精熟等教學方法。 
二、 引起動機 
（一） 請學生拿出染髮成品。 
（二） 教師提問 

1. 染髮劑的過氧化氫，有何

作用？ 
2. 染髮劑不得使用在身上

的哪些地方？ 
三、 主要活動 

   白髮染黑髮的操作說明。 
 
 
 

美髮專業

教室 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講述法 
討論法 
講述法 
討論法 

 
 
 
 

示範法 
講述法 

 
 

 【綜合活動】 
一、 個人實作 
進行白髮染黑髮的實作練習。 

二、 交代家庭作業 

 

 

 

25 分鐘

 

5 分鐘 

 
 

練習法 
精熟法 

 
講述法 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
至少能說
出過氧化
氫的何作
用 
 
至少能說

出染髮劑

不得使用

在身上的

哪些地方

 
 
 
能正確操
作彩色染
髮 
 
繳交染髮

作品 
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壹、知識單 

知識單 編號：10-3-5.1/1 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 染髮技巧實作 

【單元簡介】 
  本單元為染髮技巧實作，因此在學習時必須先知道染髮是改變頭髮顏色的一門科

學，染髮劑是頭髮的化妝品，優秀的染髮技巧可將一個人的膚色、氣質做適當的變化

與配合，更能使髮型的線條襯托出生動出色的美感，因此在學習染髮的技巧前，應先

瞭解染髮劑的種類，與染髮時應注意的事項，使得熟練的染髮技術，將髮絲創造出更

生動的色彩。 

【學習目標】 
一、 使學生學會染髮的基本知識。 
二、 使學生學會染髮的操作技巧，以發展具備實務經驗。 
三、 使學生學會各種染髮的專業知識與技能，以具備業界實務經驗專業人才。 
 
【相關知識】 
一、 能瞭解色度與色調的差異 
  由於皮膚中的色素粒子分佈的多寡，決定頭髮的色度與色調的差別。色度是顏

色深淺；色調是顏色的冷暖。 
二、 能瞭解色彩的變化 
  色彩的三原色紅、藍、黃三色在不同的份量比例下，會產生不同的顏色。（如等

量的紅色加等量的藍色，則形成紫色；等量的黃色加等量的藍色，則形成綠色；等

量的紅色加等量的黃色，則形成橙色）。 
三、 能瞭解過氧化氫與時間及溫度的關係 
  在一定的的溫度下，過氧化氫的含量愈高，染髮所需的時間愈短，顯色愈快。

在不同的溫度下，溫度愈高染髮顯色的時間愈短，溫度愈低染髮顯色的時間愈長。

  （一般作用時間加溫 25 分鐘不加溫 30 分鐘，但仍需參考廠商之操作說明書。） 
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【機具設備、材料】 

    

本課程使用美髮專業教室，機具設備為黑板（補充資料時版書用）、桌子（擺放材料、

假人頭及課本文具）、椅子（提學生補充資料時使用）。 
 

                       

           實務操作時，必須運用相關材料，得以完成作品。 
 
【習題】 
一、 是非題 
1. （  ）色彩的三原色是試紅、黃、藍。 
2. （  ）噴霧型的染髮劑是屬於永久性染髮劑。 
3. （  ）選色時應在晚上的光線。 
4. （  ）半永久性染劑的作用是滲透至表皮層。 
5. （  ）染髮前的洗髮，應用力抓洗乾淨後，使得染髮。 
二、 選擇題 
1. （  ）染髮劑應置於1陽光下  2低溫暗處  3潮濕處。 
2. （  ）1頭皮受傷  2漂過頭髮  3短髮   應禁止使用染髮劑。 
3. （  ）染髮劑使用的時間約　15 分  210-15 分  325-40 分鐘。 
4. （  ）染髮與燙髮的時間最好相距　1一星期  2一天  3二天  。 
5. （  ）染髮前的皮膚測試需　11 小時  224 小時  33 小時。 

 

染髮劑 

 

黑色圍巾 

手套 

鯊魚夾 

雙氧水 

染髮碗 

染髮梳 

黑色毛巾 
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貳、操作單 

操作單 編號：10-3-5.1/2 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 染髮技巧實作 

操 作 名 稱 染髮技巧實作 

機 具 設 備 黑板、桌面、鏡臺 使 用 材 料

染髮劑、雙氧水、染髮碗、染

髮梳、黑色毛巾、黑色圍巾、

鯊魚夾或鴨嘴夾、手套 

【學習要點】 
一、 補染髮實作。 
二、 白髮染黑髮實作。 

 
【操作步驟】 
一、 補染髮 
 （一）將頭髮分成六區，分別以鴨嘴夾夾固定。 

     
（二）每束髮片挑 1 公分，染刷沾染劑由髮根處，開始染至該補染處。 

     



 88

 （三）正面刷完，翻起背面，再將染刷沾染劑由髮根處，開始染至該補染處。

      
 （四）一區一區依序操作，染完即可。 

      

 
二、 白髮染黑髮 
 （一）將頭髮分成六區，分別以鴨嘴夾夾固定。 
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 （二）每束髮片挑 1 公分，染刷沾染劑由髮根處，開始染至髮尾。 

      
 （三）正面刷完，翻起背面，再將染刷沾染劑由髮根處，開始染至髮尾。 

      
 （四）一區一區依序操作，染完即可。 

      
 
【注意事項】 
一、 應備妥操作器具及材料。 
二、 操作時，頭髮必須處於乾髮的狀態。 
三、 操作時站立的位置必須正確。 
四、 操作時必須做好安全保護措施。 

 五、操作彩色染髮時，為防髮根顏色過淺，應注意髮根 2.54 公分先暫不染，待全頭

     上完染劑後，經過試色後，最後再染髮根。 
 
 
 



 90

參、作業單 

作業單 編號：10-3-5.1/3 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 染髮技巧實作 

【作業目的】 
一、 為增進學生對於本單元的印象。  
二、 為增進學生再衍生或了解該專業技能的變化，並使之更熟練。 
三、 為讓學生充分運用、管理課後放學在家時間。 
 
【參考資料】 

一、 可參考課堂中所發放的書面資料。 
二、 可參考有關染髮的相關書籍；如：美髮Ⅲ（2007，龍騰）、美髮實務Ⅰ（1998，

龍騰）、女子美髮丙級術科技能檢定資料（2008，行政院勞工委員會中部辦公

室）。 
 
【作業內容】 
一、 請寫出（如圖示之照片）屬於怎樣的染髮？ 

     
二、 請寫出（如圖示之照片）屬於怎樣的染髮？ 

    
 
【相關應用問題】 
  透過本章節的學習，學生可利用課後時間，以家人、朋友（同學）為練習對象，

除能增進技能的學習成效，亦能增進與家人、朋友（同學）間互動關係。 
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肆、評量單 

評量單 編號：10-3-5.1/4 

主 題 名 稱 美髮 單 元 名 稱 染髮技巧實作 

【認知學習評量指標】 
一、 使學生能瞭解染髮劑的種類與應用。 
二、 使學生能瞭解染髮前的準備。 
三、 使學生能瞭解染髮應注意事項。 
四、 使學生能瞭解染髮實作。 
 
【技能學習評量指標】 
一、 使學生能學會染髮劑的種類與應用。 
二、 使學生能學會染髮前的準備。 
三、 使學生能學會染髮應注意事項。 
四、 使學生能學會染髮實作。 

 
【情意學習評量指標】 
一、 使學生會願意將染髮技能及運用色彩的多變，分享給同學。 
二、 使學生會將將染髮技能回饋給予家人、朋友。 

 


