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以下三劑處方，常常服用，

必能永保安康、追分成功！
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                   正向思考加強劑

	．你的努力，自己負責；你的未來，上帝負責。所以努力，但不用為未來憂慮喔！

	．應該一無掛慮，只要凡事藉著禱告，要相信上帝是無所不能的，祂必指引你前方的道路，作你路上的燈腳前的光！

	．成果是不會馬上顯現的，所以千萬不可以中途放棄，一定要相信，持續努力下去就必然有進步，這一點最最重要。

	．努力並不代表就會成功，但成功的人一定努力過，千萬別放棄，那成功就會算你一份。

	．養成設問”為什麼”的習慣！

	．經常對周遭事物抱持好奇心，你不該停止思考！

	．人生只有一次，所以要有目標！

	．分析因’如果我能”思維而失敗的原因！

	．找出失敗的原因，就要立刻改善。為了成功，應從失敗中學習！

	．培養”有心就能做到！”的思考模式！

	．凡事抱持自信，積極行動，這才能通往成功的捷徑。

	．做好”就算出錯，也不要令心情動搖”的心理建設，這才是臨危不亂的性格！

	．不要怕跌倒，只要再站起來向前走就好了！


[image: image3.jpg]


讀書解題醒腦劑

	．教學相長，教導別人可使自己更詳盡理解！

	．時常思考自己能否用”為什麼”來自用自答，正是克服棘手科目的首要竅門。

	．應考時不可以馬上就看題目，先做個深呼吸。

	．先調整成平常心再審慎的面對問題。

	．不要想著全題作答，先找出簡單題目，獲取局部得分。

	．先了解題目、寫出答案的方向，再順勢演繹下去，那就不只局部得分，連完整作答都有可能！

	．與其挑戰難題，不如反覆練習簡單得理所當然的題目，強化基礎能力。

	．提高理所當然度，就算遇到難題，最後也能輕鬆自如的解答。
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                                         情緒安定鎮靜劑
	．抬頭挺胸，解除心理上的緊張與不安。

	．把心情化成心中的話，可以鎮定精神。

	．焦慮的時侯在心中對自己說”我在焦慮”，如此肯定自己的心情反而能穩定精神，

	．每天一杯健康醋，使體液酸鹼度維持在弱酸性，有效消除疲勞及恢復體力。

	．綠色對人的大腦會產生一種良好刺激，使緊張的情緒得到放鬆。

	．晚上10點到凌晨2點睡覺，是最能消除疲勞。

	．固定起床時間，用晨光來調整生理時鐘。

	．大腦完全運作是在起床後的三～四小時。

	．吃維他命Ｂ群，可以在短時間內使體力回復很好。

	．泡熱水澡可以促進血液循環，使肌肉鬆弛、減輕壓力。
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．多補充蔬菜攝取量會讓精神較好。

	．將綠油精塗抹在肚臍、眼皮、和人中，可以迅速提振精神。
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