                                                                             學習輔導


                    學習檔案的認識與準備
學生所建構的學習檔案是指學生在某一期間當中，各種學習的代表作品或其所展現的能力，故檔案是學生在某個領域的學習過程與學習成就所彙編選錄而成的專輯。其內容包含了學生的寫作品，研究報告，閱讀過書目表，口說閱讀的錄音帶，學生的自我評鑑，檢核表；插畫，手工作品代表，平時測驗成績，教師平時觀察評語，父母評語，閱讀心得，對檔案內容的反省評論及檔案內容的次序一覽表等等。從檔案內容，可以看出學生的努力、進步與成就的情形。 
在建構學生的學習檔案以瞭解學生的學習表現時，可採如下作法： 
1.檔案的形式與內容應依據其目的與功能而定 ，各科各主題無須有統一的格式。最好能有範例，並敘寫清楚各種檔案建構的指引。 
2.檔案的主題應結合教學目標，主要在展現學生的最佳學習成果。 
3.檔案內容的建立重視學生的自主學習能力與意願，由學生依據自我興趣與需要，選擇適合自己的發展策略。 
4.學生應隨時以批判反省的態度，檢視自己的檔案內容。 
5.師生應定期討論檔案內容，檢討進步與變化情形，以作為調整或深入探究的成長與學習方向。 
6.檔案可以彼此觀摩，互相成長。 
7.教師可藉檔案瞭解學生的學習過程與內容，作為親師會議時，呈現學生的學習表現或是做為學生學習表現的評語，甚至也可做為學生學年成績通知的另類型式。
使用學習檔案，可結合學生在學習過程的學習記錄與成果的展現，等於兼具了教學與評鑑的效果。就教師而言，教師可透過學生學習檔案的檢閱，可以全面瞭解學生的學習狀況，並作為個別學習輔導、親師溝通或學年成績通知之用。就學生而言，可使學生的建構檔案的過程當中，自我監控、自我激勵、交互切磋，有益於其良好學習態度的養成，並獲得有效的學習策略。雖然檔案的建立需要特別的努力與時間，但其整體效益是相當值得的，相信對學生學習表現的評量將更為具體，師生互動也將更為密切直接。
學習檔案內容   

1.整體我的資料 
· 創意履歷表（我的興趣、專長、特色、 價值觀‥） 
· 說說自己的好 
· 別人眼中的我 
· 我計畫完成的事（談理想） 
· 我擁有的特殊意義的東西 
· 我景仰的人 
· 我的最愛、最怕…‥ 
· 我愛看的書 
· 一件特殊的事 
· 從小到大的生活點滴 
· 24小時的我 
2.特殊我的資料 
· 成績單上的優良記錄 
· 獎狀、獎牌、徽章 
· 檢定合格證書 
· 投稿作品 
· 表演節目單、錄音帶 
· 結業證書 
資料來源：http://203.64.52.1/~community/92/learnfile3.html
3.興趣性的資料 
· 剪報、畫冊 
· 讀書心得 
· 照片 
· 書法、卡片 
· 集郵冊、收藏 
· 網頁   
4.自願服務與實習資料 
· 證明 
· 計畫書 
· 照片 
· 省思日誌 
· 風采錄 
5.其他活動資料 
· 研習證書 
· 社區服務報告 
· 活動服務聘書 
· 活動手冊 
· 照片 
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