職群歸類與主題規劃
國民中學技藝教育職群歸類分13職群，每一職群之教學主題規劃如表1所示，唯各職群課程大綱規劃主題，應按專案編班或抽離式辦理之方式，輔以加深加廣及實作課程，以延伸教學主題之內容。
表1、國民中學技藝教育職群歸類與基本主題規劃
	職群
	主題
	節數/

主題數

	機械群
	職群概論3

機械基礎工作39/機械識圖與製圖28/基礎電腦輔助製造21/銑床工作28
	119/

4

	動力機械群
	職群概論3
機車基本認識35/汽車基本認識21/引擎基礎實習28/汽車美容32
	119/

4

	電機與電子群
	職群概論3

基本工業配線28/基本室內配線28/基本電子應用28
基本資訊應用14/基本家用電器18
	119/

5

	土木與建築群
	職群概論3

識圖與製圖28/砌磚工30/木工30/基本素描28
	119/

4

	化工群
	職群概論3

化學實驗安全7/化學基礎操作28/生活化學用品製造45趣味化學實驗36
	119/

4

	商業與管理群
	職群概論3

中英文文書處理35/產品行銷實務28/簡易記帳實務28/門市銷售實務25
	119/

4

	設計群
	職群概論3

基礎描繪35/設計基礎35/色彩學11/數位攝影14/電腦繪圖21
	119/

5

	農業群
	職群概論3

休閒農業資源應用21/蔬菜栽培25/觀賞植物栽培28
寵物飼養保健21/造園技術21
	119/

5

	食品群
	職群概論3

中式米食加工25/中式麵食加工35/烘焙49/果蔬加工7
	119/

4

	家政群
	職群概論3

烹飪24/美容25/美髮24/服飾22/幼兒保育21
	119/

5

	餐旅群
	職群概論3

旅館實務14/廚藝製作60/餐飲服務技術27飲料調製實務15
	119/

4

	水產群
	職群概論3

水產基本技能53/基礎生物31/水產工作安全技能32
	119/

3


	海事群
	職群概論3

船用配電實習35/船舶機械修護53/機械製圖28
	119/

3


     註：畫底線之主題為可抽換之彈性課程
職群課程架構及主題教學大綱
【10家政職群】

10-1家政職群目標

10-1.1習得家政的基本知識。

10-1.2習得家政的基本技能。

10-1.3增進學習家政的興趣。

10-1.4認識家政領域的職涯發展。

10-1.5培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。
10-2家政職群課程架構表

	　　    上課方式

 職群主題
	專案編班（7節/週）
	抽離式
（3~12節/週）


	
	基本單元
	延伸單元
	

	 1.職群概論
	3
	
	

	 2.烹飪
	24
	24
	

	 3.美容
	25
	28
	

	 4.美髮
	24
	24
	

	*5.服飾
	22
	22
	

	*6.幼兒保育
	21
	21
	

	合計（節）
	119
	119
	51～204


說明：1.各校辦理本職群規劃課程時，應考量編班方式，符合本架構表規定之授課節數實施。

      2.「*」表示該主題為可抽換之彈性課程。

10-3.1家政職群【職群概論】核心主題教學大綱

	教學目標
	1. 使學生能試探及認識機械職群之基本技能，並瞭解職群之生涯進路發展。

2. 使學生瞭解機械職群之職場安全衛生必要性，並養成良好之工作態度。
3. 培養學生瞭解並具備敬業合作之職業道德。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1.家政職群 的意義與範圍
	1-1.家政職群的意義

1-2.家政職群的範圍
	2
	

	
	2.家政相關的行業與工作
	2-1.家政職場的相關行業

2-2.各家政行業的工作內涵

2-3.家政職場的工作價值
	
	

	
	3.職業安全與道德
	3-1. 安全的工作態度
3-2. 敬業合作之職業道德
	1
	

	基本單元節數小計
	3
	

	主題之教學節數總計
	3
	


10-3.2家政職群【烹飪】核心主題教學大綱

	教學目標
	1.瞭解烹飪的基本知識。

2.習得烹飪的基本技能。

3.養成良好的衛生工作習慣。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1.米、麵食類
	1-1. 認識米食材料的選購與分類原則

1-2. 翡翠蛋炒飯、皮蛋瘦肉粥的製作

1-3. 認識麵食材料的選購與分類原則

1-4. 素料炒麵、蔥油餅的製作
	7
	

	
	2.蔬菜類
	2-1. 認識蔬菜的分類與選購原則

2-2. 蒜味小黃瓜、開陽白菜、乾煸四季豆的製作

2-3. 涼拌海帶、紅燒筍尖、清燴蛤蜊絲瓜的製作

2-4. 四川泡菜、四色素菜、香菇扒青江的製作
	10
	

	
	3.豆腐、蛋類
	3-1. 認識豆腐、蛋的分類與選購原則

3-2. 家常豆腐、麻婆豆腐的製作

3-3. 蛤蜊蒸蛋、三色蛋、滷蛋的製作
	7
	

	基本單元節數小計
	24
	

	延伸單元
	1.肉類
	1-1. 認識肉的分類與選購原則

1-2. 蠔油豬肉、滷肉的製作

1-3. 魚香肉絲、珍珠丸子、咕咾肉的製作

1-4. 酥炸棒棒腿、雞絲拉皮、宮保雞丁的製作
	14
	

	
	2.海鮮類
	2-1. 認識海鮮的分類與選購原則

2-2. 家常魷魚捲、鹽酥花枝的製作

2-3. 青豆蝦仁、蒜茸蒸蝦、鳳梨拌炸蝦仁的製作

2-4. 糖醋魚、椒鹽魚塊、蒜泥蒸鱸魚的製作
	10
	

	延伸單元節數小計
	24
	

	主題之教學節數總計
	48
	


	10-3.3家政職群【美容】核心主題教學大綱

教學目標
	1.瞭解美容的基本知識。

2.習得美容的基本技能。

3.養成認真負責的工作態度。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1. 皮膚保養
	1-1. 皮膚的認識與清潔
1-2. 保養品的認識與使用
1-3. 皮膚保養的程序
1-4. 居家皮膚保養的技巧與實作
	3
	

	
	2. 臉部的按摩
	2-1. 按摩的目的
2-2. 按摩用品的種類
2-3. 臉部按摩的技巧與實作
	6
	

	
	3. 紙上化妝
	3-1. 眉型的美化

3-2. 各式眉型的認識與紙上練習

3-3. 彩妝紙上化妝介紹、說明、示範及練習
	6
	

	
	4. 基礎化妝
	4-1. 妝前的準備工作
4-2. 化妝的程序及注意事項
4-3. 基礎化妝實作
	10
	

	基本單元節數小計
	25
	

	延伸單元
	1. 指甲彩繪
	1-1. 認識指甲油

1-2. 指甲油上色及卸除方法

1-3. 認識彩繪材料及工具

1-4. 各種技法製作流程及作品介紹

1-5. 指甲彩繪練習與實作
	9
	

	
	2. 紙上化妝進階
	2-1. 彩妝紙上化妝作品欣賞

2-2. 春、夏、秋、冬各式彩妝色彩搭配與紙上練習

2-3. 一般妝紙上化妝練習
	9
	

	
	3. 少女化妝
	3-1. 粉紅色系配色及化妝實作

3-2. 金黃色系配色及化妝實作
	10
	

	延伸單元節數小計
	28
	

	主題之教學節數總計
	53
	


10-3.4家政職群【美髮】核心主題教學大綱

	教學目標
	1.瞭解美髮的基本知識。

2.習得美髮的基本技巧。

3.養成學習美髮的志趣。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1. 按摩服務與實作
	1-1.按摩指壓的操作手法

1-2.指壓的種類

1-3.頭部、肩背部、手部的按摩指壓實作
	4
	

	
	2. 洗髮技巧與實作
	2-1.洗髮劑的種類及應用

2-2.洗髮前的準備工作

2-3.洗髮應注意事項

2-4.洗髮練習與實作
	4
	

	
	3. 編髮的技巧與實作
	3-1.編髮的技巧

3-2.編髮基本型

3-3.編髮實作
	6
	

	
	4. 髮筒使用的技巧與實作
	4-1.髮筒的基本角度與捲法

4-2.髮筒的基本排列

4-3.髮筒實作
	6
	

	
	5. 電鉗操作的技巧與實作
	5-1.電鉗的構造與功用

5-2.電鉗的操作方式

5-3.電鉗實作
	4
	

	基本單元節數小計
	24
	

	延伸單元
	1. 剪髮
	1-1.剪髮的目的

1-2.剪髮工具的認識

1-3.剪髮應注意事項

1-4.無層次剪髮
	10
	

	
	2. 吹風的基本技巧
	2-1.吹風的功用

2-2.吹風機與梳子的拿法

2-3.吹風機與風口的角度

2-4.直吹內彎髮型、外翻髮型
	6
	

	
	3. 編法之應用
	3-1.變化編髮

3-2.緞帶編髮
	8
	

	延伸單元節數小計
	24
	

	主題之教學節數總計
	48
	


10-3.5家政職群【服飾】彈性主題教學大綱

	教學目標
	1.瞭解服飾的基本知識。

2.習得服飾製作的基本技能。

3.體驗服飾製作的樂趣。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1.基本手縫
	1-1.手縫線及手縫針的認識

1-2.基本手縫法：平針縫、全回針縫、交叉縫、二孔釦、裙鉤縫法
	4
	

	
	2.基本車縫
	2-1.平車的認識
2-2.基本車縫法

2-3.抱枕的製作

2-4.鉛筆盒的製作
	12
	

	
	3.服飾搭配
	3-1.服飾品的認識
3-2.服飾品的搭配應用
	6
	

	基本單元節數小計
	22
	

	延伸單元
	1.基本車縫的應用
	1-1.手帕的製作

1-2.手機袋的製作

1-3.手提袋的製作
	12
	

	
	2.服飾品的製作
	2-1.髮圈的製作

2-2.帽子的製作
	10
	

	延伸單元節數小計
	22
	

	主題之教學節數總計
	44
	


10-3.6家政職群【幼兒保育】彈性主題教學大綱

	教學目標
	1.瞭解幼兒保育的基本知識。

2.練習嬰幼兒活動設計及製作教具的基本技能。

3.養成對嬰幼兒保育的興趣。

	類別
	單元名稱
	單元內容
	參考節數
	備註

	基本單元
	1. 嬰幼兒健康概論
	1-1.嬰幼兒身心的發展

1-2.嬰幼兒運動能力的介紹

1-3.嬰幼兒心理
1-4.嬰幼兒安全教育
	2
	

	
	2. 嬰幼兒語文
	2-1.嬰幼兒語言的發展

2-2.故事與歌謠

2-3.說話與傾聽
2-4.閱讀與繪本
	7
	

	
	3. 幼兒藝術創作
	3-1.音樂與律動
3-2.幼兒繪畫
3-3.幼兒戲劇
3-4.幼兒美勞
3-5.幼兒遊戲
	12
	

	基本單元節數小計
	21
	

	延伸單元
	1. 幼兒探索課程
	1-1.自然領域

1-2.社會領域
1-3.數概念領域
	11
	

	
	2. 嬰幼兒照護
	2-1.嬰幼兒清潔照護
2-2.嬰幼兒飲食照護
2-3.嬰幼兒遊戲活動照護
	10
	

	延伸單元節數小計
	21
	

	主題之教學節數總計
	42
	



































